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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике на уровне основного общего образоваrшя
составлена на основе положениil и требоваrшй к результатам освоения на
базовом уровне основной образовательной программы, представленных в
ФГОС ООО, а также с уtётом федераllьной рабочей программы восIIитаниrt и
Концепции преподаваниjI уlебного предмета кФизика>.

Содержание црогрчlммы по физике направлено на формирование
естественно-науrноЙ грамотности обуrающlD(ся и организацию изу{ениrI

физиrси на деятельностной основе. В программе по физшсе rlитываются
возможности уrебного предмета в реitлизации требованиЙ ФГОС ООО к
плашIруемым лиtIностным и метапредметным результатам обуrения, а т€жже
межпредметные связи естественно-наrIных уrебньж цредметов на уровне
основного общего образования.

Программа по физике устанавлив ает распределение у^rебного матери€rла
ПО Годilм обу"lешlя (по классам), предлчгает прIшерную последовательность
иЗу{ениrI тем, основzlнную на логике рчlзвитиrl предметного содержания и
учёте возрастных особенностей обуlающихся.

Программа по физшсе разработана с целью ок€ваниrI методиtIеской
помощи гIитеJIю в создании рабочей программы по уrебному предмету.

Физика является системообразующим дJuI естественно-научных

учебrтых предметов, поскольку физические законы лежат в основе цроцессов
и явлений, Lfзr{аемых хшлией, биологией, астрономией и физической
географией, вносит вклад в естественно-наrIную картину мира,
предоставляет наиболее ясные образцы применениrI наrIного метода
познания, то есть способа полгIеншI достоверных знаний о мире.

Одна из глilвных задач физического образовtlниrl в структуре общего
образования состоит в формировании естественно-научной грамотности и
интереса к науке у обу.lающихся.

Изуrеrrие физш<и на базовом уровне предполагает овладение
следующими компетентностями, характеризующими естественно-научную
грамотность:

о ноучно объяснять явления;
. оценивать и понимать особенности наrIного исследованиJI;
о ИНТеРПРеТИРОВаТЬ ДаННЫе И ИСПОЛЪЗОВаТЬ НаУЧНЫе

доказательства для получения выводов.

Щели изr{ения физики на уровне основного общего образоваrтия
определены в Концешцти цреподавания 1^rебного предмета <Физика> в

образовательных организациJIх Российской ФедераIцли, реaлизующих
основные общеобрz}зовательные прогрttммы, рверждённой решением



Коллегrryr Миш,Iстерства просвещения Россlйской ФедераIц,Iи (протокол от 3
декабря 20L9 г. Ns ПК-4вн).

Щели rrзученшя физики:
о приобретение интереса и стремления обуrающлцся к наrIному

иЗуIению прIФоды, рЕlзвитие I,D( интеJшектуitJьных и творческих
способностей;

о РilЗВИТие представленrЙ о наr{ном методе познания и формирование
исследовательского отношениrI к окружающим явлениrIм;

. формирование на}п{ного мировоззрениrI как результата изrIениrI
основ строения материи и фуlцаментЕчIьных законов физики;

. формирование продстtlвленIй о роли физшси дJuI рi}звчIтчIя другlо(
естественных наук, техники и технологlй;

о р€lзвитио предстtlвлеtмй о возможных сферах будущей
профессиона.пьноЙ деятеJьности, связilнной с физшсой, подготовка к
дальнеfuiему обуlению в этом направлении.

,ЩостюIrение этIlD( целей программы по физшсе на уровне основного
общего образовашля обеспечивается решением следующLD( задач,

о приобретение знаний о дискретном строении веществ4 о
МеХаНИtIеСК[.Dq ТеIШОВЫХ, ЭЛеКТРИIIеСКLDЬ МЕГНИТНЫХ И КВilНТОВЫХ

явлениrIх;
о приобретение уменlЙ описывать и объяснять физические явлениrI с

исполъзованием пол)л{енных зншrIй;
о освоонио методов решениrI простеfuiло< расчётlшх задач с

испоJьзовilнием физическш< моделей, творческIlD( и
прzктико-ориеЕгиров ilнных з адач;

о рitзвитие умений набrподать природные явлениrI и выпоJIIIrIть оIшты,
лабораторные работы и эксперимент€lJьные исследоваlilIя с

испоJьзованием измеритеJьных приборов ;

о освоение гlриёмов работы с шlформаIц,rей физического содержания,
вкJIючzш lшформацию о современных достlDкениях физшси, zlнzlлlfз и
критиLIеское оценивание шrформаIцп,r,

о знilкомство со сферами профессиональной деятельности, связанными

с физш<ой, и современными технологvIями, основанными на

достIlDкениях физической науки.
На изуlеrпrе физIжи (базовый уровеш) на уровне основного общего

образования отводится 238 часов: в 7 кJIассе - 68 часов (2 часа в недеJIю), 
" 

8

кJIассе - 68 часов (2 часа в недеJIю), в 9 кJIассе - |02 часа (3 часа в недеrпо).

Предлагаемый в программе по физшсе перечень лабораторных работ и
оIIытов носит рекомендательrшй характер, rIитель делает выбор проведениrI



лабораторных работ и оIытов с учётом лп{дивидучtльных особенностей
обучающlD(ся, списка экспериментальных задаrлпi, предлагаемых в рамках
основного государственного экз€tмена по физrлсе.



содЕрхtАниЕ оБ)rчЕIIия

7 клАсс

Раздел 1. Физика и её роль в позЕанип окружающего мпра.
Физшса - наука о природе. Явления природы. Физические явлениrI:

мехilниtlеские, теIшовые, электриIIеские, магнитные, световые, звуковые.
Физические веJIиIIины. Измерение физическrж велиrIин. Физические

приборы. Погрешностъ измерений. Международнiш система единиц.
Как физика и другие естественные науки изучают природу.

Естествешrо-науrrшй метод познtlния: набшодение, постtlновка на}цного
вопроса, выдвюкение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснение
наблподаемого явлениrI. Огшсание физическрж явленlй с помощъю моделей.

,Щелионсmрацuu.
1. Мехаштческие, теIIловые, электрические, мzгнитные, световые

явления.
z. Физические приборы и процедура црямых измеренlй €tнitпоговым и

щlфровым прибором.
Лабораmорные рабоmьl u опыmы.
1. Определение цены деления шкалы измеритеJьного прибора.
2. Измерение расстояrшЙ.
з. Измерение объёма жидости и твёрдого тела.

4. Определение размеров MilJшx тел.

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и
датчика температуры.

6. Проведеrие исследования по проверке гипотезы: дitльность полёта
шарика, rrущенного горизонтzlJьно, тем больше, чем больше высота
tryска.

Раздел 2. ПервоначаJIьпые сведенпя о строенип вещества.
Строетrие вещества: атомы и молекуJш, I,D( рil}меры. Огыты,

докztзыв zlющие дискр етное строение веществ а.

.Щвюкение частиц вещества. Связь скорости двюкенIбI частиII с

температурой. Броуновское двюкение, диффузия. Взшмодействие частиц
вещества: притя)кение и оттчlJlкивzlние.

Агрегатные состояниrI вещества: строение г€вов, жидкостей и твёрдых
(кристаллиtIескlD() тел. Взаимосвязъ между свойствами веществ в рtвных
агрегатных состояниях и lD( атомно-молекулярным строением. Особенности
zгрегатных состояний воды.

flелtонсmращuu.
1. Набrподеrие броуновского двI/Dкения.



z. Набшодеrпrе диффузшI.
3. Набrподеrпае явленrй, объяснлощID(ся tIритDкением или

оттzlлкив€tнием частиII вещества.
Лабораmорньtе рабоmы а опыmы.
1. Оцешса диaметра атома методом рядов (с использованием

фотографlй).
2. Огыты по набшодению теIIлового расширенLuI гztзов.

З. Огшты по обнаружению действия сил молекуJuIрного цритяженIбI.
Раздел 3. Щвиженпе и взаимодействше тел.
Механическое двIDкение. Равномерное и HepzlBнoмepнoe двюкение.

Скоростъ. Средrrяя скорость при неравномерном движенли. Расчёт гrуги и
времени двLDкения.

Явление инерщIи. Закон инерции. Взалпrлодействие тел как при.Iина
изменениrI скорости ди)кения тел. Масса как мера инертности тела.
ГIлотность вещества. Связь rrлотности с колиtIеством молекул в единице
объёма вещества.

Сила как харЕжтеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон
Гука. Измерение силы с помопF,ю дц{чlмометра. Явление тяготения и сила
тяlкести. Сила тякести на другLD( IIланетах. Вес тела. Невесомость. Сложеrше
сил, нzшравленных по одной прямой. Равнодействующш сил. Сила трения.
Трение скольжениrI и трение покоя. Трение в природе и технике.

,Щемонсmроцuu.
1. Набrподение механиtIеского двюкениrI тела.

2. Измерение скорости прямолинейного двlDкения.
з. Набшодение явления инерlии.
4. Набrподение изменениrI скорости при взаимодействии тел.

5. Сравнеrие масс по взаимодействrло тел.

6. Сложеrпле cиil, нагIрzlвленных по одной прямой.

Лобораmорные рабоmы u опыmьr.
1. Огщеделение скорости равномерного двюкениrI (шаршса в жидкости,

модели электриtIеского автомобиJuI и так далее).
2, Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по

накJIонной гшоскости.
з, Определение Iшотности твёрдого тела.

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяlкениrl (деформации)

пружины от приложенной сиjш.

5. Огшты, демонстрирующие зzlвисимостъ силы треншI скольжениJI от
веса тела и характера соприкасающID(ся поверхностей.

Раздел 4. Щавлепие твёрдых тел, жидкостей и газов.



.Щавлеr*rе. Способы уменьшения и увелиtIения давления. ,Щавлеrше газа,
Зависr,пrлость давлениlI газа от объёмц температуры. Передача давлениlI
твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. ПневматиtIеские
маrпины. Зависrдлость дztвления жидкости от глубшlы. Гидростатическrй
парадокс. Сообщающиеся сосу,щI. Гидравллтческие механш}мы.

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существовzlниll
воздушной оболочки Земли. Огыт Торричелли. Измерешlе атмосферного
давлениrI. ЗависIдлость атмосферного давления от высоты над уровнем моря.
Приборы дJrя измерения атмосферного давления.

.Щействие жидкости и гa[за на погружёшrое в них тело. Выталкr,вающiul
(архшледова) сила. Закон Архшледа. ГIлаваrие тел. Воздухогшавание.

lелtонсmращuu.
1. Зависrдrлость дzlвлениrl гzlза от темперiIтуры.
2. Передача давленшI жидостью и гztзом.

з. Сообщаюtrшеся сосуды.
4. ГидравлическIй пресс.
5. Проявление действиrI атмосферного давления.
6. Зависшrлость вытt[JIкивающей cl4iш от объёма погружённой части

тела и Iшотности жидкости.
7. Равенство выталкившощей силы весу вытесненной жидкости,
8. Условие Iшzlвчlния тел: ппавание или погружение тел в зtlвисимости

от соотношениrI Iшотностей тела и жидкости.
Лабораmорньле рабоmьt ш опыmы.
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружёrтной в

жидкость части тела.

2. Определение вытilлкившощей сиJш, действующей на тело,

погружённое в жидкость.
з. Проверка нез€lвисимости выталкивающей силы, действующей на тело

в жидкости, от массы тела.

4. Огшты, демонстрирующие зависимостъ вытzlлкивающей сIlпы,

действующей на тело в жидкости, от объёма погружёrшой в

жидкость части тела и от IIпотности жидкости.
5. Конструирование ареометра иJIи конструировztние лодки и

оцределеrпле её грузоподъёмности.
Раздел 5. Работа ш мощность. Энергпя.
Мехаr*rческм работа. Мошшость.
Простые мехzlнизмы. рычаг, блок, HzlKJIoHH€ш Iшоскость. Правило

равновесия рыч€га. Пршrленеrше правила равновесия рычzга к блоку.



<<Золотое правило)) мехzlники. кпД простых мехalнизмов. Простые
механизмы в быту и технике.

Мехаrпrческuш энергиrI. Кшrетическzц и потенIц{ilJIънzш энергиrI.
ПРеврапlение одного в}ца механиtIеской энергии в другой. Закон сохранениll
энергии в механике.

,Щемонсmращаu.
1. Пршчrеры цростых механизмов.
Лабораmорные рабоmы u опыmы.
].. Определение работы силы треншI при ptlBHoMepHoM двIDкении тела

по горизонтальной поверхности.
2. Исследов€lние условий равновесиrI рычага.
3. Измерешле КГЦ накJIонной гшоскости.
4. Изуrешrе зzкона сохраненшI механической энергии.

8 клАсс

Раздел 6. Тепловые явIIения.
Основlше положениrI молекулярно--кинетической теории строения

вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Огшты, подтверждilющие
основные положениrI молекулярно-кинетической теор ии.

Модели твёрдого, жI4дкого и газообразного состоянrй вещества.
Кристаллические и аморфные тела, Объяснение свойств газов, жидкостей и
твёрдых тел на основе положеrшпi молекулярно--кинетической теории.
Смачr,вшrие и кtlIIиJtIIярные явJIения. Тепловое расширение и сжатие.

Температура. Связь температуры со скоростью теIIлового двюкения
частиII. Внутренняя энергия. Способы рIзменениrI внугреrлrей энергии:
теIшопередача и совершение работы. Виды теIшопередачи:
теIшопроводность, конвекциlI, излrIение.

Количество теIшоты. УдельнаlI теIIлоёмкость вещества. Тегшlообмен и
теIшовое равновесие. Уравнеrrие теIшового баланса. Плавление и
отвердевание кристttллическI/D( веществ. Удельная теIIлота IшzlвленIбI.

Парообрt}зование и конденсаIц,Iя. Испарение. Кrпrение. Уделънzul теIшота
парообразов€lния. Зависr.шrость темпер.Iтуры кипениrI от атмосферного

давлениrI.
Влажностъ воздуха.
Энергия тоIIJIива. Уделъная теIIлота сгорilниrl.
Пршпцlгы работы теIшовых двr,гателей КПД теIшового двигатеJuI.

Тегшовые двигателии защита окружающей среды.

Закон сохранения и превраrцения энергии в теIIловых процессах.

[е.монсmращuu.
7. Набшодеr*rе броуновского двlDкениrI.



2. Наблюдеrше диффузрм.
з. Набллодение явлений смачившлия и кzшIилJuIрrых явленrй.
4. Наблюдение теIшового расширения тел.
5. Изменеrп,rе давлениrI гЕlза при изменении объёма и наtревании или

охJI€Dкдении.

6. Правила измерения температуры.
7. Виды теплопередачи.
8. Охлаждение при совершении работы.
9. Нагреваrие при совершении работы внешними силами.
ro. Сравнение тегшоёмкостей рirзлиtlных веществ.
rr. Набrподение кипения.
rz. Набrподение постоянства температуры при плчlвлении.
rз. Модели теIшовых двигателей.
Лабораmорные робоmьl а опыmы.
L. Огшты по обнаружению действия сил молекуJuIрного цритяжениrI.
z. Огшты по выращивЕlнию кристtlллов tlоварешrой соли или сахара.
З. Огыты по наб"гподению теIIлового расшIфениrI гilзов, жидкостей и

твёрдых тел.

4. Определение дilвлениrl воздуха в баrшоне шприца.
5. Огыты, демонстрIФующие зависимость давлениlI воздуха от его

объёма и нацреваншI ипи охJIzDкдениlI.

6. Проверка гипотезы лrдrейной зависr,плости дJIины столбrжа жидкости
в термометрической трубке от температуры.

7. Наблподеlпrе изменениrI внутреrпrей энергии тела в результате
теIшопередаIм и работы внешних сил.

8. Исследование явления тегшообмена при смешивании холодной и
горячей воды.

9. Определение колиtIества теIIIIоты, полученного водой при
теплообмене с нtгретым метzlJLIIиtIеским цилIшдром,

ro. Определение удельной тегшоёмкости вещества.
rr. Исследовilние процесса испарения.
r z. Огlределение отно сительной влzDкно сти воздуха.

rз. Определсние уделъноЙ теIIлоты плilвленllя льда.

Раздел 7. Элекгрпческпе п магнитцые явленпя.
Электризация тел. ,Щва рода электрических зарядов. Взашrлодействие

заряlкенных тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия
заряженных тел от велиtIины зарядов и расстояниrI между телами).

Электрическое поле. Наrrрлкённость электриtIеского пoJuI. Пршпцrп
суперпоз ищ4и электриtIесклж полей (на качественном уровне).



носrатели электриtIеских зарядов. Элемеrrгарrrый электрическлй заряд.
Строеш.rе атома. Проводшпси и диэлектрики. Закон сохранения
электриtIеского заряда.

ЭЛеКТРИЧеСкий ток. Условия существованиrI электриtIеского тока.
ИСТОЧrппси Постоянного тока. ,Щействия электриIIеского тока (тегшовое,
химиtIеское, мЕгнитное). Электрическlй ток в жIIдкостях и гttзttх.

ЭЛектРическ€ш цеtБ. Сила тока. Электрическое наrтр;Dкение.
СОгтРотl,вление проводника. Уделъное сопротивление вещества. Закон Ома
ЦlЯ }^IacTKa цеtш. Последовательное и парirллеJIъное соединение
провод{иков.

Работа и мощность электриtIеского тока. Закон .Щжоуля-Ленца.
Электрические цепи и потребители электриIIеской энергии в быту. Короткое
замыкание.

ПОСТОяrпше мiгниты. Взаимодействие постоянных мilгнитов.
Магrшrгное поле. Магнитное поле Земли и его значение дJIя жш}ни на Земле.
Огшт Эрстеда. Магlrrтгное поле электриtIеского тока. Пршленение
ЭлекТромагнитов в технике. !ействие мiгнитного поJuI на проводнIд( с током.
ЭлектродвигатеJь постоянного тока. Использование электродвигателей в
техниIIескID( устройства:< и на транспорте.

Огыты Фарадея. Явление электромагrмтной шдукцIд4. Правшlо Ленца.
ЭлектРогенератор. Способы поJý4Iени;I электриЕIеской энергии.
Электростанции на воз обновJuIемых истоIIник€lх энергии.

lеlчtонсmращuu.
1. ЭлектризациrI тел.

2. Щва рода электри.IескID( зарядов и взаимодействие зарлкенных тел.
з. Устройство и действие электроскоrrа.
4. Электростатиtlескiш индукц,Iя.
5. Закон сохранениrI электриIIескID( зарядов.
6. Проводrппси и диэлектрики.
7 . Моделирование силовых лиlлzIй электриtIеского поJuI.

8. Источнrжи постоянного тока.
9. Щействия электриtIеского тока.
to. Электрический ток в жидкости.
tt. Газовый разряд.
rz. Измерение силы тока амперметром,
rз. Измерение электриЕIеского нацряжени[ воJIътметром.
tд. Реостат и мzгitзин сопротивлешй.
rs. Взашrлодействие постоянных мilгнитов.
ro. Моделирование невозможности рЕlзделения полюсов мzlгнита.



17. Моделирование м€гнитных полей постоянных магнитов.
rB. Огшт Эрстеда.
tg. Мапilrгное поле тока. Электромагнит.
zo. .Щействие мtгнитного поJuI на проводilп( с током.
zr. ЭлектродвигатеJь постоянного тока.
zz. Исследование явленIбI электромагrпrтной индушц{и.
zз. Огшты Фарадея.
z+. Зависимость нацравлениrI Iшдукшонного тока от условlЙ его

возникновениrI.
zs. Электрогенератор постоянного тока.
Лабораmорные рабоmьt u опьImьr.
1. Огшты по набшоденшо электризацш тел Iшдукцией и при

соприкосновении.
z. Исследование действия электрического поля на проводники и

диэлектрики.
з. Сборка и проверка работы электриtIеской цепи постоянного тока.
4. Измерение и регулирование сиJы тока.
5. Измерение и регулирование напря)кениlI.
6. Исследование зilвисимости сиJы тока, идущего через резистор, от

сопротивления резистора и нitпряжениr[ на резисторе.
7. Огшты, демонстрирующие зависимость электриtIеского

соtIротивлениrI цроводника от его длины, Iшощади IIоперечного
сечениrI и материала.

8. Проверка гтрalвила сложениrI напряжешtй при последоватеJьном
соединении двух резисторов.

9. Проверка прzlвила дJIя силы тока при парatллельном соединении

резисторов.
ro. Определение работы электрI4IIеского тока, идущего через резистор.
rr. Определение мопшости электрического тока, выделяемой на

резисторе.
rz. Исследование з€lвисимости сиJы тока, идущего через лампочку, от

нzшряжения на ней.
rз. Определение КПД нагреватеJuI.

rc. Ис следование магнитного вз аимодействия по стоянных мitгнитов.
rs. Изучеrие мiгнитного поJlя постоянных мiгнитов при lж

объедшrе 1*Iи и рttзделении.
16. Исследование деЙствия электриrIеского тока на магнитную стрелку.



tz. Опыты, демонстрирующие зilвисимость силы взаплодействия
катушки с током и мчгнита от силы тока и направления тока в
катушке.

rB. Изуlение действиrI магнитного поля на гIроводник с током.
rэ. Конструир ование и lтзrlешrе работы электродвигатеJIя.
zo. Измерение КПД электродвигательной установки.
zt. Огшты по исследованию явлениrI электромагшrгной индукции:

исследование измененрй значения и направлениlI индукIцrонного
тока.

9 кJIАсс

Раздел 8. Механические явJrеппя.
Мехаштческое двIDкение. Материшlьн€ц ToIIKa. Система отсчёта.

ОтноситеJьность механического двюкениJI. Равномерное прямоJIинейное

двюкение. Неравномерное црямолинейное двюкение. Средняя и мгновеннzи
скорость тела при HepilBHoMepHoM двюкении.

Ускорение. Равноускоренное прямолинеfurое двIDкение. Свободное
падение. Огшты Гаrиrrея.

Равномерное двюкение по окружности, Период и частота обращения.
Лшrеfurая и углов tul скорости. Щентростремительное ускорение.

Первый закон Ьютона. Второй зzкон Ньютона. Третий закон Ньютона.
Пршпцлп суперпозшц,Iи сил.

Сшlа упругости. Закон Гука. Сила трениrI: сипа трения скольжения, сила
трения покоя, другие виды трения.

Сила тяlкести и закон всемIФного тяготениrI. Ускореrrrе свободного
падения. ,,Щвижение плчlнет вокруг Соrпrца. Первая космиtIеская скоростъ.
Невесомость и перегрузки.

Равновесие материа-ltьной точки. Абсо.lпотно твёрдое тело. Равновесие
твёрдого тела с закреIшёшlой осью врацениrI. Мометгг силы. Цешгр тяrкести,

Имгryлъс тела. Изменение импульса. Имгrульс силы. Закон сохранениrI
импульса. Реактlшное двюкение.

Мехаrическtш работа и мощность. Работа сил тлкести, упругости,
трения. Связь энергии и работы. Потешдиzlльнzш энергиrI телц подIuIтого над

поверхностью зеN[IIи. Потеrщиапьнaя энергия сжатой пружины. Кинетическiul
энергия. Теорема о кинетиtIеской энергии. Закон сохранения механиtIеской

энергии.

,Щелwонсmращлtu.
1. Набrподение механиЕIеского двюкения тела относительно рчlзных тел

отсчёта.



z. Сравнеrпrе ггугей и траеIffорIй двIlDкениlI одного и того же тела
относительно рЕlзных тел отсчёта.

з. Измерение скорости и ускорениrI црямолинейного двюкениrI.
4. Исследование признаков равноускоренного двюкения.
5. Набrподение двюкениrI тела по окружности.
6. Набшодение механиtIескрж явленlй, происходяпIlD( в системе отсчёта

<Тележка> при её равномерном и ускоренном двюкении
относительно кабшrета физшси.

7. Зависlдtлость ускорения тела от массы тела и действуlощей на него
сиJш.

8. Набшодение ptlBeнcTBa сил при взalимодействии тел.
9. Изменеrше веса тела при ускоренном двIDкении.
ro. Передача импульса гIри взzlимодеЙствrли тел.
rr. Преобрt}зования энергии при вз€lимодеЙствии тел.
rz. Сохранение имгryлъса при неупругом взаимодеЙствии.
rз. Сохранение имrтульса при абсоJIютно угrругом взаимодействии.
rц. Набrподение реактивного двюкениrI.
rs. Сохранение механиtlескоЙ энергии при свободном падении.
ro. Сохранение механическоЙ энергии при двюкении тела под действием

пружшш,
Лобораmорньtе рабоmьl u опьrmьr.
1, Конструирование тракта дIя разгона и даilънеfuпего равномерного

ДВIlDКеНИЯ ШаРИКа ИЛИ ТеЛеЖКИ,

2. Определение средней скорости скольжениrI бруска или двюкения
шарика по накJIоrпrой Iшоскости.

з. Определение ускорения тела при равноускоренном двlDкении по
накJIонной плоскости.

4. Исследовtlние з€lвисимости týци от времени при pilBнoycкopeнHoм

двшкении без начальной скорости.
5. Проверка гипотезы: если при ptlBнoycкopeнHoм дврDкении без

начальной скорости гIуtи относятся кiж ряд нечётrшх чисел, то
соотв етствующие промежугки времени одинzlковы.

6. Исследованио зЕtвисимости силы трениrI скольжениrI от силы
нормаjIъного дtlвлениrl.

7 . Определение коэффиIц,lеrrга трениrI скольжениrI.

8. Определение жёсткости пружины.
9. Определение работы сиJIы трениrI цри pilBHoMepHoM шlDкении тела

по горизоrrга.пьной поверхности.



1о. Определение работы силы упругости цри подъёме груза с
испоJьзованием неподвlDкного и подюкного блоков.

rr. Изучение зilкона сохранения энергии.
Раздел 9. Механпческпе колебания п волпы.
Колебательное двIDкение. основrше характеристики колебаrптй : период,

частота, амплитуда. Математическrд1 и пружиt*шй мzulтники. Превращение
энергии при колебательном двI,Dкении.

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резон€tнс.
мехаrпrческие волны. Свойства механиtIескlD( волн. Продольrше и
поперечные волны. .щлиrrа волны И скорость её распрострilнениrt.
механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.

звук. Громкостъ звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и
ультрilзвук.

fеллонсmрацuа.
1. Набrподение колебашй тел под действием силы тяlкести и силы

упругости.
2- Набrподение колебаlмйгруза на нити и на пружине.
з. Наблюдение вынужденных колебаrппl и резонанса.
4. Распрострilнение продоJьных и поперечных волн (на модели).
5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.
6. Акустический резонilнс.
Лабораmорные рабоmы а опыmы.
t, Определение частоты и периода колебашй математического

мчUIтника.

2_ Определение частоты и периода колебанlй пружинного мчштник1
3. Исследование зависимости периода колебаlмй подвешенного к нити

груза от дJIины нити.
4. Исследование зilвисимости периода коле банIй пружишIого мaцтника

от массы груза.
5. Проверка незzlвисимости периода колебаrплй |руза, подвешенного к

Lшпи) от массы груза.
6. Огшты, демонстрирующие зависимостъ периода колебанIй

пружишIого мzUIтника от массы груза и жёсткости пружины.
7. Измерение ускореtпая свободного падения.
Раздел 10. Элекгромагнитное поле п электромагцIлтные волны.
электромzгнитное поле. Электромiгнитные волны. Свойства

элоктромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Исполъзование
электромагнитных волн для сотовой связи.



Электромагнитнiш природа света. Скорость света. Волновые свойgтва
света.

fшtонсmращuu.
1. Свойства электромагнитных волн.
2. Волновые свойства света.

Лабораmорньrе рабоmьl u опыmы.
1. Изуlеrrrе свойств электромzгнитных волн с помоIцью мобильного

телефона.

Раздел 11. Световые явJIения.
Луlевая модеJь света. Источrпп<и света. Прямолинейное

распрострtlнение света. Затмешtя Солrща и Луны. Отрая<ение света. Плоское
зеркzlло. Закон отра;кениrI света.

Преломление света. Закон цреломления света. Полное внутреннее
отр€Dкение света. Исполъзование полного внутреннего отрzDкениJI в

опIшIесKID( световодах.
лшва. Ход лlпlей в линзе. оптическая система фотоаппарата,

микроскопа и телескопа. Глаз K€lK оптшIескаrI система. Близорукость и

дztльнозоркость.
Разложение белого света в спектр. Огшты Ньютона. Сложеrrrе

спектрztJIьных IpeToB. .Щисперсия света

fемонсmрацuа.
1. Прямолинеfoiое распространение света.

z. Отражение света.

з. Полуlение изображештй в IIлоском, вогнугом и выпукJIом зеркzlл€lх.

4. Преломление света.

5. Огrгический световод.

6. Ход луrей в собиршощей JIинзе.

7. Ход луrей в рассеlшающей линзе.

8. Полуlение Iтзображеr*тй с помощью линз.

9. Прштlцлп действия фотоашlарата, микроскопа и телескопа.

1о. Модель глuва.

rr. Разложение белого света в спектр.

rz, Получение белого света при сложении света р€lзных IpeToB.

Лабораmорньtе рабоmьt u опь.mы.
1. Исследование зависимости угла отрчDкения светового л}ца от угпа

падения.
2. Изулеrrие характеристик шображешш предмета в Iшоском зеркzше,

з. Исследование зависимости угла црелоNLления светового луча от угла
падения на грalншIе (воздух{текло).



4. Полуlение изображений с помощью собиршощей лrшrзы.

5. Определение фокусного расстояния и огпической силы собирающей
линзы.

6. Опыты по р€tзложению белого света в спектр.
7. Огшты по восприrtтию IщeTa предметов при их наб.тподении через

Iретовые фильтры.
Раздел 12. Квантовые явJIенпя.
Огшты Резерфор да и lrланетарн€ш модель атома. Модель атома Бора.

Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. CTpoer*re атомного

ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотогы. Радио€ктивные
превращениrI. Периол полураспада атомных ядер.

Ядерные реiжцIшI. Закоrш сохранения зарядового и массового чисел.
Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и
делениrI ядер. Источнrдси энергии Солнца и звёзд.

Ядерная энергетика. .Щействия радиоактивных излучений на живые
организмы.

fе.монсmрацuu.
1,. Спектры излуIениrI и поглощениJI.
2. Спектры разлиtIных гitзов.

з. Спектр водорода.
4. Наб-lподение треков в камере Вильсона.
5. Работа счётчика ионизирующих излrlенrй.
6. Регистрация IвлrIениrI природных минерzrлов и tIродуктов.

Лабораmорные рабоmьl а опыmы.
1. Наблюдение сIшошных и линейчатых спектров излyIенIбL
2, Исследование треков: измерение энергии частиlщ по тормозному

пути (по фотографиям).
з. Измерение радиоактивного фона.
Повторительно-обобщающшй модуль.
Повтор и:гель но-- обобщающий модуль пр еднzrзнач ен дJuI систематиз аIц,м

и обобщения пред\,Iетного содержtlниJI и опыта деятельности,
приобретённого при изrIении всего курса физики, а также дJuI подготовки к
основному государственному экзамену по физш<е для обучшощvжс1
выбравшlD( этот учебrшй предмет.

При изуtении данного модуля реirлизуются и систематизируются виды

деятельности, на основе которых обеспечивается достюкение предметных и
метапредметных планируемых результатов обуrения, форrируется
естественнонаг{нiш грzlмотностъ: освоение научных методов исследования



явлений природы и техники, овладение умениями объясrrять физические
явлениrL црименяlI полученные знtlниrl, решать задачи, в том числе
качественные и эксперимеIIтilльные.

Пршпцrпичrльно д ельностный характер данного рzrздела реirлизуется
за счёт того, что обl^rающиеся выполюIют задilния, в которых им

цредлагается:
на основе получе х знаний распознавать и нау{но объясrrять

физические явления в о ужающей природе и повседневной жизни;
использовать на}пrные методы исследования физических явлений, в том

числе для проверки гипотез и полученIбI теоретиtIеских выводов;
объясrrять на}п{ные основы наиболее вZDкных достюr<ений современных
технологий, напрrлчrер, практиtIеского использованIбI рчtзлиtlных источников
энергии на основе зzlкона превращения и сохранениrI всех известных видов
энергии.



ПJIАНИРУЕ1ЧIЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изуlеlтие физики на уровне основного общего образовtlниrl направлено
на достшкение лшIностных, метацред\dетных и предметных образоватеJьных

резуJьтатов.
В резулътате изу{ения физlжи на уровне основного общего образов€lния

у обуtающегося будут сформировztны следующие JIичностные результаты в

части:
. 1) патршотпческого воспптанпя:
о - проявление интереса к истории и современному состоянию россlйской

физической науки;
о - I]eHHocTHoe отношение к достшкениrIм россlйских уrёrых--физrшсов;
. 2) гра)цданского и духовно-нравственпого воспптанпя:
о - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых

и эти[IескI/D( проблем, связанных с прчктиtIеским применением

достюкений физlжи;
о - оСознание ВZDкносТи МорZLлъно--ЭТиIIескLD( Пршilц,IПоВ В ДеяТеЛъносТи

уlёного;
. 3) эстетпческого воспптапия:
о - восприятие эстети[IескID( качеств физической науки. её гармониtIного

построеншI, строгости, точности, лакониtIности;
. 4) ценностп научшого позцанпя:
. - осознание ценности физической науки kill( мощного инструмента

познilния мирц основы рЕlзвития технологий, важнеfuпей составлшощей
культуры;

. - рч}звитие науrной rпобознателъности, интереса к исследовательской

деятеJьности;
. 5) формlлрованIIя культуры здоровья и эмоциошального

благополучпя:
. - осознzlние ценности безопасного образа жизни в современном

технологиtIеском мире, вarкности правиJI безопасного поведенIбI на

транспорте, на дорогilх, с электрическим и теIшовым оборудованиеМ В

ДОМаrrrнItr{ условиях;
о - сформировtlнность нtlвыка рефлексиl4 признание своего ПраВа на

ошибку и такого же права у другого человека;
. б) Трудового воспптаItия:
. - чlктивное участие в решении црактшIескlD( задач (в рамках семьи,

образовательной оргilнизации, городц края) технологической и



соIц4альной напрulвленности, требующID( в том числе и физичесrолх
знаrпшi;

о - интерес к практиtIескому изrIению профессий, связаrпых с физlжой;
. 7) экологического воспптанпя:
. - ориентаIIия на применение физическlж знаlплй дJIJI решениrI задач в

области окружшощеЙ среды, Iшzlнирования постуIIков и оценки ID(

возможных последствлй дJIя окружающей среды;
о - осознание глобшrьного xapzкTepa экологиtIеских проблем и путей их

решения;
. 8) адаптацI|ш к изменяющимся усJIовпям соцпаJIьной ш шрllролной

среды:
. - потребность во взчtимодействrшt при выполнении исследоваIil{й и

цроектов физической нzшравленности, открытость оIIыту и зн€lниrlм

другLD(;
. - повышение ypoBHrI своей компетеIIтности через прчlктиtlескую

деятельность,
о - потребность в формировании новых знаr*tЙ, в том числе формулировать

идеи, понятия, гипотезы о физическlD( объектах и явленшш;
о - осознание дефиrцrгов собственных знанIй и компетентностей в области

физши;
. - планирование своего рzrзвитиrl в приобретении новых физических

зншмй;
о - стрOмление аналI4зIФоватъ и выявJIять взаимосвязи природы, общества и

экономики, в том числе с испоJIъзованием физическшr знаний;
. - оценка cBolD( действий с 1^leToM вJIияния на окруж{lющую среду,

возможных глобшrьных последствшi.

1ЧIЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоениrI процрilммы по физшсе на уровне основного
обlцего образования у обуlающегося будут сформированы метапредметные

результаты, вкJIюч€lющие познавательные универсttльные 1^rебrше действия,
коммуникативные универсiulьные уrебrше действия, реryлятивные
yHIB ерсаiIьные 1^rебrше действия.

Познавательные универсаJIьные учебные действия

Базовые логическlле действшя:



. выявJUIть и характеризовать существенные признаки объектов
(явлений);

о }стонавливать существентшй цризнак классификации, основаниrI дJUI

обобщеrпая и сравнения;
о выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,

дzlнных и набrподениях, относящlD(ся к физическим явлениlIм,
о выявJLf,ть причинно--следственные связи при изrIении физическюr

явлеrпrй и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных
и индуктивных умозitкJlюченlй, выдвигать гипотезы о взаимосвязях

фи:злтч ecKLD( в еличин,
о с€tмостоятельно выбирать способ решения учебной физической

задачи (сравнеш,Iе нескольких вариzlнтов решениrI, выбор наиболее
подходящего с rlgтом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые rrссJIедовательские действшя :

о использовать вопросы kztk исследовательский инструмент познания;
о ПРОВОДИ'ГЬ ПО СаМОСТОЯТеЛЬНО СОСТаВЛеННОМУ ПЛilНУ ОПЫТ, НеСЛОЖНЫЙ

физический эксперимент, небольшое исследовчlние физического
явленшI;

о ощенивоть на применимость и достоверность информацlло,
полrIенную в ходе исследоваш|я или эксперимента;

о сомостоятельно формулировать обобщешдя и выводы по результатам
проведённого набrподения, опыта, исследованиrI;

о прогнозировать возможное дiшьнеfoпее рirзвитие физических
процессов, а также выдвигать предположениlI об их рzIзвитии в новых

условиrIх и KoHTeKcT€tx.

Работа с информацпей:
о ПРИМеНЯТЬ РilЗЛИЧНЫе МеТОДЫ, ИНСТРР{еIIТЫ И ЗаПРОСЫ ПРИ ПОИСКе И

отборе информации уши данных с уrётом предложенной учебной
физической задачи,

о онilлизировать, систематизировать и интерпретировать информацию

рirзлиtlных видов и форм предстzlвления,
о сомостоятельно выбирать оптимальную форrу предстztвлениrl

информацшt и илJIюстрировать решаемые задачи несложными
схемами, диагр€lммами, иной графикой и их комбинациями.

Коммуникативные универсаJIьные учебные действлля:
о в ходе обсуждениrI уrебного материirла, результатов лабораторных

работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и
выскчLзывать идеи, нацеленные на решение задачи и поru{ержание

благожелательности общения ;



. сопоставлять свои суждения с суждениlIми других участников
диtLлога, обнаруживать рчrзлиtlие и сходство позиций;

о ВЫР?)КаТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРеНИЯ В УСТНЫХ И ПИСЬМеННЫХ TOKCTZIX,

о публитIно представлять результаты выполненного физического опыта
(экспериментц исследов аЕмя, проекта);

о понимоть и использовать преимущества командной и
IшдивидуальноЙ работы при решении конкретноЙ физическоЙ
проблемы;

о принимать цели совместной деятельности, оргzlнизовывать действиlI
по её достюкению. распределять роли, обсуждать процессы и

результаты совместноЙ работы, обобщать мненIбt нескольких людеЙ;
о выполIUIть свою часть работы, достигtц качественного результата по

своему нilпр€lвлению и коордиtil.Iруя свои действия с другими
Iшенами команды;

о оценивать качество своего вкJIада в общий продукт по критериям,
самостоятельно сформулированным гIастниками взаимодействия.

Реryлятивные уIrиверсальные учебные действпя

Самоорганпзация:
о выявJtf,ть проблемы в жизненных и уrебных ситуацрUIх, требующих

дJuI решеrшя физических знаний;
. ориенТироВаТЬся В рZrЗлиЧных ПоДхоДЕlх ПриIIяТия решений

(шцивидуzLпьное, принrIтие решения в груIше, приIuIтие решений
группой);

о сомостоятельно составJIять irлгоритм решениrI физической задачи или

плана исследования с уrётом имеющID(ся ресурсов и собственных
возможностей, аргументировать предлzгаемые варианты решенlй;

о !олсть выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоцшональный шнтеллекt:

о lZlBZlTb адекватную оцеш(у ситуации и предJIiгать план её изменения;

о объясIuIть приtIины достLDкениrI (недостижения) результатов
деятельности, давать оценку приобретённому опыту,

о вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения

физического исследовчlниJI уши проекта) на основе новых

обстоятеJьств, изменившLD<ся сl.rгуаIцлй, установленных ошибок,

возникшID( трудностей;
. оценивать соответствие резулътата цели и Условиям;
о стilвить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии

на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого'



признчtвчlть своё право на ошибку при решении физических задач или
в угверждениях на наr{ные темы и такое же пр€lво другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обуrения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне
доJDкны oTp€DKaTb сформированность у обу.rающихся умений :

о исполъзовать понrIтиrI: физические и химиtIеские явлениrI,
набrподешrе, эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических
велиLIин, атом, молекула, агрегатные состояниrI вещества (твёрлое,
жидкое, газообразное), механшIеское движение (равномерное,
HepilBнoмepнoe, прямолинеfoiое), траектория, равнодействующzUI
сила, деформаIц,rя (угlругая, rrластическая), невесомость,
сообщаюцlиеся сосуды,

о рilзлшIать явления (диффузия, теItповое двюкение частиц вещества,

PZIBHOMOPHOO ДВI/DКеНИе, НеРаВНОМеРНОе ДВИЖеНИе, ИНеРЦИrI,

взаимодеЙствие тел, рilвновесие твёрдых тел с закрегlлённой осью
враценIш, передача давлениrI твёрдыми телами, жидкостями и
гtlз€lми, атмосферное давление, ппавание тел, превращениrI
мехzlнической энергшл) по описанию их харiжтерных свойств и на
основе оIIытов, демонстрирующих д€lнное фшическое явление,

о роспознавать проявление изученных физических явлений в

окружilющем мире, в том числе физические явленIбI в природе:
примеры двиrкениrl с рzlзличными скоростями в живой и неживой
природе, действие силы тренрtя в природе и технике, влияние
атмосферного давлениrI на жrшой организм, Ilпавание рыб, рыч€ги в

теле человека, при этом переводить прtжтиtlескую задачу в учебную,
выдеJuIть существенные свойства (признаки) физических явлений;

о описывать изrIенные свойства тел и физические явлениrI, используя

физические велиtIины (масса, объём, rrлотность вещества, время,

пугь, скорость, средняя скорость, сvша упругости, сила тяжести, вес

тела, сила трениrI, давление (твёрдого тела, жидкости, г€ч}а),

вытzlлкивzlющчш сила, механшIеская работа, мощность, Ilлечо силы,

момент сипы, коэффиlшент полезного действия механизмов,
кинетическая и потенциzlльн€ш энергия), при описании rтравильно

трактовать фrзический смысл используемых величин, их
обозначеrшя и единшды физических величин, находить формулы,
связыв€lюtrц,Iе дilнную физическую велиtIшIу с другшIи величинами,

строить графшси изrIенных зависимостей физических велиtIин;

a



a

a

a

a

a

характеризоватъ свойства тел, физические явления и цроцессы,
исполъзуя пр€Lвила сложениlI сил (вдоль одной прямой), зtlкон Гука,
зitкон Паскаля, зzlкон Архипrеда, прчlвило рtlвновесиrl рычага (блока),
((золотое прzlвило) механики, закон сохраненшI мехilниtlеской
энергии, при этом давать словеснуIо формулировку зzlкона и
зчшисывать его математиtIеское вырzDкение;

объяснять физические явлениrI, процессы и свойства тел, в том числе
и в контексте ситуаIрrй пр€lктико-ориентировzlнного характера:
выявJUIть приtIинно--следственные связи, строить объяснеrrие wз l)
логиtIеск}D( шtгов с опорой на I-2 изrIенных свойства физическI,D(
явлетптй, физическлж з ilкoн а vши з iкономерности ;

решать расчётtше задачи в l) действия, испоJIъзуя зчконы и
формулы, связывающие фшические веJIичины: на основе анализа

условия задачи зilIисывать краткое условие, подстzlвJIять физические
велиtIины в формулы и проводигь расчёты, н€}ходить спрчtвочные

дttнные, необходшrлые дJIя решениrI задач, оценивать реzшистиtlность
полг{енной физической веJIиtIины;

распознавать проблемы, которые можно реIIIить при помощи

физических методов, в описilнии исследов аFrия выдеJuIть проверяемое
предположение (гшlотезу), рчlзлиtlать и иЕгерпретировать
полу.rенный резулътат, находить ошибки в ходе опыт4 делатъ
выводы по его результатам;
проводить оIIыты по наблюденшо физическrок явлешлй wlи
физическrж свойств тел: формулировать цроверяемые
предположениrI, собrrрать ycTzlнoBкy Iaз предложенного оборудования,
заI]исывать ход oIшTa и формулировirть выводы;
выполIIять прямые измерениrI расстояниrL времени, массы тела,

объём4 силы и температуры с испоJьзов€tнием чlн€lлоговых и
rифровых приборов, записыватъ покчlзания приборов с 5пrётом
з адаl+rой абсошотной погр ешно сти измер еrпш1 ;

проводить исследование зzlвисимости одной физической велиtIины от

другой с исполъзованием прямых измеренlй (зависиплости tIути
pilBнoМepнo двюкущегося тела от времени двlDкения тела, силы
трения скольжения от веса тела' качества обработки поверхностей тел
и незitвисимости силы трениrI от IIлощади соприкосновения тел, силы

упругости от удлI4IеIйя пружины, вытЕtлкившощей силы от объёма
погружённой части тела и от IIлотности жидкости, её независимости
от Iшотности тела, от глубиrш, на которую погружено тело, условий
IIлавани;I тел, условIй равновесия рычага и блоков), уrаствоватъ в

a
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планироваIIии уIебного исследовzlния, собирать установку и
выполнять шзмерениrI, следуя предложенному плану, фиксироватъ
результаты полуrенной зависимости физическrоr велиtIин в виде
предложенных таблшI и графшсов, делать выводI по результатzIм
исследова|ця;
проводить косвенные измереншI физическюt велиtIин (гшотность
вещества жидкости и твёрдого тела, сила трения сколъжения,

дtlвление воздуха, вытztлкивчlющiш сипа, действующая на
погружённое в жидкость тело, коэффиrцrеrrг полезного действия
простых мехшrизмов), следуя предложенной шIструю{шI: при
выполнении lтзмеренlй собирать экспериментzrпьную ycTtlнoBкy и
вычисJIятъ значение искомой величины;
соблrодать прilвиJIа техники безопасности при работе с лабораторным
оборулованием;

укiLзывать цришIшы действия приборов и техниЕIеских устройотв:
весы, термометр, динilмометр, сообщшощиеся сосуды, барометр,

рьI[Iiг, подвI/Dкный и неподвюкrшй блок, нчtкJIоннzи Iшоскость;
характеризовать пршIIщtш действия изrIенных приборов и
техническID( устройств с опорой на lD( описанIбI (" том числе:

подшипники, устройство водопровода, гIцрilвлиtlескlй пресс,
MzlHoMeTp, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знаниrt

о свойствах физическлж явлеrтий и необходимые физические зzконы
и зчtкономерности;
приводитъ примеры (ноlодить шrформаrцло о пршлерах)

прtlктиtlеского использов€lния физическlо< знаншl в повседневной
жизни для обеспечениrI безопасности при обращении с приборtlми и
техншIескими устройствами, сохранения здоровья и собшодения
норм экологиtIеского поведениrI в окружающей среде,

осуществJIять отбор источников rтrrформацш,r в Иrrтернете в

соответствии с задчlнным поисковым зацросом, на основе имеющихся
зншп,lй и ггугём сравнения рчrзJIиtIных источников выделятъ

rтrформацшо, котор€ш является противоречrшой vши может быть

недостоверной;
использовать при выполнеlтии уrебтшх задаrмй научно--популярную
лLrrерi}туру физического содержаниrI, сцрzlвочные материапы,

ресурсы сети Иrrгернет, владеть приёмами конспектированиrI ТексТЦ

преобразования информации из одной знаковой системы в другую;
создаватъ собствеr+rые кр€Iткие письменные и устные сообщения на
основе 2_3 источников шrформаrцш,I физического содержанIбI, в том
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числе гryбrично делатъ краткие сообщения о результатах цроектов
vши уlебных исследоваlшлй, при этом грамотно испоJьзовать
изучешrый поrrятиfuшй аппарат курса физlжи, сопровожд€]ть
выстуIшение през еrrгаlцлей;

о при выпоJIнеш.и уrебrшх цроектов и исследоваIпп1 распределять
обязаI+rости в груIше в соответствии с постaвленными задачами,
следить за выполнением плана действий, адекватно оценивать
собственrrый вкJIад в деятеJIъность грушш, выстраиватъ
коммуникативное взtlимодействие, }лIитывZUI мнение окружающID(.

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне
должны oTpzDKaTb сформированность у обуrающID(ся умеrшrй :

о ИСПоJIъЗоВаТЬ ПошIТиrI: Масса и рZtзМеры МолекУл, ТеПЛоВое ДВIDкение
атомов и молекул, ац)егатные состояниrI вещества' кристztллические и
аморфrше телц насыщеrпшй и ненасыщеrпшй пор, влiDкность
воздfх4 темперilтурц внутренняя энергия, тегшовой двигатель,
элемеIIтарlый электрическlй заряд, электриtIеское поле, цроводники
и диэлектрики, постоянlшй электрический ток, мzlгнитное поле;

о рzlзлшIать явления (тегшовое расширение и сжатие, теIшопередачц
теIшовое равновесие, смачивание, кrttп{лJlярные явлеFIия, испарение,
конденсациrI, Iшавление, кристzrллизaшцIя (отвердевание), кипение,
теIшопередача (теплопроводность, конвекциrI, излучеюле),

электрI,rзация тел, взаимодействие зарядов, действия электриtIеского
ток4 короткое зzlмык€lние, взаимодействие мiгнитов, действие
мitгнитного поJuI на проводilп( с током, электромtгнитнiш итцукция)
по описilнию I,D( характерных свойств и на основе оIIытов,

демонстрирующIж д€lнное физическое явление;
о роспознавать проявление изученных физическшl явлеrпrй в

окружающем мире, в том числе физические явлениrI в природе:

поверхностное натлкение и кtIIIиJIJIярные явлениrI в прцроде,

кристiLллы в природе, излrIение Солrща, замерзание водоёмов,

морские бризы, образоваr*rе росы, ц.мана, vмея, снега, электриЕIеские

явления в атмосфере, электриtIество живых оргtlнлвмов, мzгнитное
поле Зем;шt, дрейф поJIюсов, роль м€lгнитного поля дJuI жизни на

Земле, поJIярное сиrIние, при этом переводить практиtIескую задаЧУ В

1^rебную, выдеJuIть существенные свойства (признаки) физичесшж
явлеrшлй;

о описывать изrIенные свойства тел и физические явлениrI, испоJьзуя

физические веJIи.Iины (температура, внуrренняrl энергиf, , количестВо

теIшоты, удельная тегшоёмкость вещества" удельнЕш теIIлоТа
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Ilлчlвления, удельная теIIлота парообрiвовzlния, удельнЕUI теIIлота
сгорilниrl тоIшива, коэффиrцrекг полезного действия тегшовой
мапIины, относитеJьная влчDкность воздуха, электриtIескш1 заряд,
сила токц электриtIеское напряжение, соtIротивление проводникц

удельное сопротивление веществ4 работа и мощность
электриtIеского тока), при описании цравильно трактовать

физическlй смысл используемых велиtIин, обозначеFtия и единиIФI

фшическlл< велиtIин, нiжодить формулы, связыв€lющие даIilryю

фrзическую величину с другими величинами, строить графики
из}л{енных з €lвисимостей фшзиче cKloc велиtIин;
харiжтеризовать свойства тел, физические явлениJI и процессы,
используя основные положения молекуJuIрно--кинетшIеской Teoplml

строения вещества, приIilцлп суперпозллцлzl полей (на качественном

уровне), зzкон сохранения заряда, з€lкон Ома для гIастка цепи, закон

,Щжоуля-Ленцц зiкон сохранения энергии, при этом давать
словесFIуIо формулировку закона и зaписывать его математшIеское
вырzDкение;

объяснять физические цроцессы и свойства тел, в том числе и в

контексте ситуаlий практшсо-ориентированного характера : выяв julTb

цричинно-следственные связи, строить объяснение из 1-2 логическI,D(

шzlгов с опорой на |2 изrIенных свойства физическI,D( явленlй,

фrзическlD( з€lконов или закономерностей;

решать расчётlrые задачи в 21 действия, используя законы и
формулы, связывающие физические велиtIины: на основе анализа

условиrI задачи записыватъ краткое условие, выявJUIтъ недостаток

дtlнных дJIя решения задачи, выбирать законы и формулы,
необходимые ця её решения, цроводитъ расчёты и сравниватъ

полученное значение физической величины с известными дilнными;

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи

физическlо< методов, используя описzlние исследовануIя, выделятъ

цроверяемое предположение, оценивать IIравильностъ порядка

проведениrI исследов аFшlя, делать выводы;

проводить опыты по набrподенlдо физических явлеrплй wIи

физическrоr св ойств тел (кагпшlлярные явления, зutвисимость дtlвления
воздуха от его объёмц температуры, скорости процесса остывания и
нагревания при излучении от lpeTa излуrающей (поглощающей)

поверхности, скорость испарения воды от температуры жи.щости и
площади её tIоверхности, электризilIц,Iя тел и взаимодействие

электрическI,D( зарядов, взtlимодействие постоянных магнитов,
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визуttлI{заIц{я магнитных полей постоянных магнитов, действия
мilгнитного поJIя на проводник с током, свойства электромагнита,
свойства электродвигателя постоянного тока). форrуrr"ровать
проверяемые цредположения, собиратъ установку из цредложенного
оборудоваЕмя, описывать ход опыта и формулIфовать вывоlFI;
выполIuIть ttрямые измерения температуры, относительной
вл€Dкности воздуха, силы тока, наIIря)кени,I с использованием
ztн€lлоговых приборов и датчиков физическtж велиtIин, срilвнивать

результаты измеренtй с yleToM задаr+rой абсолютной погрешности;
проводить исследование зависимости одной физической велиtIины от

другой с использованием црямых измеренIй (зависимость
сопротивлениrI проводника от его длины, Iшощади поперечного
сечения и удеjIъного сопротивлениrI вещества проводника, сиJы тока,
}цущего через проводник, от нzшряжения на проводнике,
исследование последовательного и парzUшельного соединенrй
проводнrлсов). Iшанировать исследование, собирать установку и
выполнять измерения, следуя предIоженному плану, фlжсировать
результаты полуrеrrной зависимости в виде таблшд и графиков,

делать выводы по результатам исследования.
проводить косвенные измерения физическю< велиIIин (удельная

теплоёмкость вещества сопротивление проводIilш(4 работа и
мощность электриЕIеского тока): пл€lнировать измерения, собирать
эксперимеIIт€tльную установку, следуя предложенной шструкцvм2 и
выlIисjUIть значение велиtIины;

ооблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным

оборулованием;
характеризовать принциtш действия из}п{енных приборов и
техниtIеских устройств с опорой на их описtlния (в том числе:

система отоIшениrI домов, гигрометр, паровая турбшlц ilмперметр,

вольтмЕтр, счётчlлс электриtIескоЙ энергии, электроосветительные

приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электриtIеские

предохранители, электромагнит, электр одвигатель постоянного тока),

используя знаниrI о свойствах физических явлений и необходимые

фrтзиче ские з чlкономерности,

распознztвать простые технические устройства и измерителъные

приборы по cxeMzlм и схематиtIным рисункам (жидкостный

термометр, термос, псI,D(рометр, гLIгрометр, двигатель внутреннего

сгораниrI, элекц)оскоп, реостат), составJIять схемы электрическtD(
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цепей с последовательным и параллеJьным соединением элементов,

рчlзличiUI условные обозначения элементов электри.IескID( цепей;
. приводить примеры (находить шlформаIщю о прплерас)

прzlктиtlеского испоJьзования физическrо< знашй в повседневной
жизни для обеспечениrI безопасности при обращении с прибор ами и
техниtIескими устройствilми, сохранениrI здоровья и собшодения
норм экологиtIеского поведениrI в окружilющей среде,

о осуществJIять поиск информаIрти физического содержаншI в

Икгернете, на основе имеющlD(ся зншrlй и гryтём сравнения

допоJIнительных источников выдеJIять Iлrформаrцшо, KoTopuul

явJuIется противоречr,вой иJIи может быть недостоверной,
о использовать при выпоJIнении уrебrшх задаrrrй нау{но--поtryлярную

JII,rгературу фlвического содержаниJц сцрчlвочные материilJш,

ресурсы сети Иrrтернет, владеть приёмами конспектIФованIбI текста>

преобразовчlния информыц,rи из одной знаковой системы в другую;
о соз!8встъ собствеrлrые письменные и краткие устные сообщения,

обобщая информацшо Ltl несколькlD( источников физического
содержаниrI, в том числе гryблично представJIять результаты
проектной или исследовательской деятелъности, цри этом грамотно
испоJьзоватъ rтзуrетшшй поrrятлйный аIшарат курса фкзики,
сопровождать выстуIшение гlрезеrrгаIцлей,

r при выполнении уlебrшх проектов и исследов alMill физическю<
процессов распределять обязшrности в груtше в соответствии с

поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и
корректировать его, адекватно оценивать собственtшй вклад в
деятельность грушш, вы сц) zlив ать коммуникативно е вз аимодействие,

проявJuIя готовность рilзрешать конфликты.
К коншу обуrения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне

должны отрzDкатъ сфорпшrрованность у обуrающLD(ся умений :

о использовать понятиrI: система отсчёта, материttльнzш точка,

траектория, относительность механиrIеского двюкениrt, деформаIJл4я

(упру.аЯ, IшастиtIеская), трение, цекгростремитеJIъное ускорение,
невесомостъ и перегрузки, цеЕгр тя)кести, абсолютно твёрдое тело,

цеЕгр тяжести твёрдого тела, равновесие, механиtIеские колебаrия и
волны, звук, шrфразвук и ультрzLзвук, электромzгнитные волны,

шкала элекц)омzгнитных волн, свет, близорукость и дitльнозоркость,
спектры исrтускчtния и поглощениrt, аrьфа-, бета- и гамма-излучения,

изотоIIы, ядернiш энергетика;
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рzlзлиtlать явлениrI фавномерное и HeputBнoмepнoe прямоJIинейное

двюкение, pilBнoycкopeнHoe прямолинейное двIDкение, свободное
падение тел, pzlBнoмepнoe двIDкение по окружности, взilимодействие
тел, реактивное двI,Dкение, колебателъное двIDкение (затухшощие и
вынужденные колебания), резонанс, волновое двюкение, отрiDкение
звука, прямоJIинейное распрострzlнение, отрzDкение и преломление
света, полное вFIутреннее отрЕDкение света, рчlзложение белого света в
спектр и сложение спектрalльных rIRетов, дисперсиrI света,
ecTecTBeHHiUI радиоактивность, возникновение лlшейчатого спектра
изл}л{ениrI) по описalнию их характерных свойств и на основе оIIытов,

демонстрцруюпIID( данное ф изиче ско е явление ;

распознавать проявление изученных физическlж явлеrп,Iй в

окружающем мире (в том числе физические явленIбI в природе.
припивы и отJIивы, двI,Dкение ImaHeT Солнечной системы, реактивное
двюкение живых оргtlнизмов, воспрlUIтие звуков животными,
землетрясение, сейсмические воJIны, цунами, эхо, IщeTa тел,
оптиtIеские явленIбI в природе, биологическое действие вI4димого,

ультрафиолgтового и рентгеновского излуrенlй, естественный

радиоактлвrшй фо", космические луt{и, радиоактивное излгIение
природных минералов, действие радиоiжтивных излуrенIй на
оргчlнизм человека), цри этом перево.щrгь прitктиtlескую задачу в

учебную, выдеJIять существенные свойства (признаки) физическюr
явлеrшй;
описывать I4зrIенные свойства тел и физические явлениrI, используя

физические велиtIины (средlяя и мгновеннаrI скорость тела цри
НеРаВНОМеРНОМ ДВI/DКОНИИ, УСКОРеНИе, ПеРеМеЩеНИе, fЦ/ТЬ, УГЛОВаrI

скорость, сипа ц)ения, сила упругости, сила тя)кести, ускорение
свободного паления, вес тела, имIrульс телц имIrуJьс силы,

механиtlескtш работа и мощность, потенIц,IzlJьнtш энергиrI тела,

подtUIтого над поверхностью земли, потенци€tльная энергия сжатой

пружины, кинетиtIеск€[я энергиlI, полнчш механиtIескЕUI энергия,

период и частота колебанrй, длина волны, громкостъ звука и высота

тона, скорость светц пок€tзатель rтреломления среды), при описанvм
пр€Lвильно трактовать физический смысл используемых веJIичш{,

обозначеr*rя и единшрI физическrоr величин, нzlходить формулы,
связывzlющие данную физическую велиtIиЕу с другшIи велиtIинами,

стр оить гр афшси изученных з itвисимостей физическrж в еличин ;

характеризовать свойства тел, физические явлениrI и процессы,

испоJьзуя закон сохр€lнения энергии, зчlкон всемирного тяготения,
о



a

пршilц,Iп суперпозиlryIи сиII, прLiltrцш относитеJьности Га-rrилея,

зzконы Ньютонц зalкон сохранениrI импульсц зitконы oTp{DKeшrlI и
преломлениrI света, законы сохранениlI зарядового и массового чисел
при ядерных реiкциях, при этом давать словесную формулировку
закона и зiшIисывать его математи[Iеское вырaDкение;

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаrцлй пр актико-ориентированного характера: выявJuIть

приtIинно--следственные связи, строитъ объяснение из 2-З
логи[IескID( шzlгов с опорой на 24 I4з}ченных свойства физическID(
явлешlй, физическrо< законов или з акономерностей;

решать расчётrше задатIи (опиршощиеся на систему из 2-З

уравненlй), используя зalконы и форшryлы, связывilющие физические
велиtIины: на основе ан€шиза условия задачи записывать краткое

условие, выявJuIть недостilющие или избыточrше данные, выбrлрать

з€lконы и формулы, необходимые дjIя решениrI, проводить расчёты и
оцениватъ реarлистиtlность полученного значениrI физической
велиtIины;

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи

физическrоr методов, исполъзуя описание исследоваЕIvIя, выделять
проверяемое предположение, оцениватъ црflвильность порядка
проведения исследовар[уя, делать выводы, шrrерпретировать

резуJьтаты наб-гподеrшrй и опытов ;

проводить оIшты по набшоденшо физическrо< явлеrпrй или

флвическrо< свойств тел (шуlение второго закона Ньютона, закона

сохранения энергии, зztвисимость периода колебаний пружинного
мzuIтника от массы груза и жёсткости пружины и независимость от

ilмIIJIитуды мzUых колебаrп,rй, прямолr+rейlrое распростр анение света,

рi}зложение белого света в спектр, изу{ение свойств изображения в

плоском зеркaше и свойств изобралсения предмета в собирающей

линзе, набшодение сIшопIных и лrшейчатых спектров излуrения):

счtмостоятельно собирать установку из избыточного набора

оборудоваЕvIя, описывать ход опыта и его результаты,

формуrшровать выводы;
проводитъ при необходимости серию ttрямых измерений, определяя

среднее значение измеряемой вели.Iины (фокусное расстояние
собирающей лиrвы), обосновывать выбор способа измерениrI

(измерrгельного гlрибора) ;

проводитъ исследов€lние зависимостей фrзических величин с

использованием црямых измереrпп1 (зависплость гý/ти от времени

a

о

a

a

a



a

a

a

a

a

a

при равноускоренном двIDкении без начаJьной скорости, периода
колебанlй математиtIеского мtUIтника от дIины нити, зависимости

угла отра)кениrI света от угла падения и угла преломления от угла
падешlя): Iшанировать исследование, сilмостоятельно собирать

установку, фшtсировать резуJьтаты полуrешrой зависимости

физическrоr велиtIин в виде табшщ и графlшов, делать выводы по

резулътатам исследовilния ;

проводитъ косвенные измерения физическrж велиtIин (средlшя
скорость и ускорение тела при pilBнoycкopeнHoМ двIDкенIДц

ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффиIшент
трения скольжения, механическzш работа и мощность, частота и
период колебашш1 математиtIеского и цружинного мiUIтников,
оtIтиtIескаI сила собираlощей линзы, рад{оактlшный фон):
планироватъ измерения, собrлрать экспериментtlльную устilновку и
выполIuIть измерениrI, следуя предложетпrой инструкщ,lи, вычислятъ
значение велиtIины и анЕrлизировать полr{енные результаты с уrётом
задшшой погрешности измерешлй,

соблподать пр€lвила техники безопасности гlри работе с лабораторным
оборудованием;

рttзлиtlать основные прLrзнilки изуIенных физическrоr моделей:

материtlJьнiUI TotIKa, абсоrшотно твёрдое тело, точечrшй источник
света, луч, тонкая линз4 Iшilнетарная модель атомц нукJIоннzUI

модель атомного ядра.

характеризовать принIцIпы действия из}ценных приборов и
техниtIеских устройств с опорой на их описания (в том числе:

спидометр, датчики положенIбI, расстояния и ускорения, ракета"
эхолот, очки, перископ, фотоагшарат, огIтиtIеские световоды,

спектроскоп, дозиметр, Ktlмepa Вильсона), исполъзуя знаниrI о

свойствах физическrж явлений и необходимые физические
зчжономерности;
использовать схемы и схематиtIные рисунки лtзученных техниЕIескрж

устройств, шlмерительных приборов и технологиIIескID( процессов

при решении учебно--практическIж задач, оптиЕIеские схемы цш
построениrI lлзобршсеrлпl в Iшоском зеркале и собирающей лшrзе;

цриводитъ примеры (находить иrrформаrцию о приплерах)

практиtIеского исполъзов€lниll физическrо< знанlй в повседневнОй

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборzlми и
техническими устройствilми, сохрilнения здоровья и собшодения

норм экологиtIеского поведения в окружalющей среде;



a

a

a

осуществJuIть поиск информаIцш{ флвического содержания в
Икгернете, сilмостоятельно формулируя поисковый запрос, нilходитъ
ttути определениrI достоверности пол)ценной шrформацша на основе
имеющI/D(ся знаrплй и дополнительных источников ;

использовать при выполнеlпли учебных заданий наутно --погrулярную
Jпrгературу физического содержilншI, сцрilвочные материilJIы,

ресурсы сети Ишгернет, владеть приёмами конспектированиrI текста,
преобразованиrt информации из одной знаковой системы в другую;
создавать собствеr*ше письменные и устные сообщешrя на основе
информшдш,r из несколькlD( источников физического содержzlниrl,
гryблично цр едставJuIтъ результаты проектной или исследовательской
деятельности, при этом грzlмотно испоJьзовать изуrенlшй
понятиfuтый аIшарат изуIаемого рi}здела физlжи и сопровождать
выст)цшение презентацией с учётом особеrшrостей аудитории
сверстников.



ТЕМАТИIIЕ СКОЕ IIЛАНИРОВАНИЕ
7 кJIАсс

.пtь

пlп
Наименование раздеJIов и тем
программы

количество часов Элекгронные
(чифровые)
образоватеJIьные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
Библиотека ЦОК
https:/лп.edsoo.rrr/7fl\l б l 94

|.2 Физические величины 2 1
Бибпиотека ЦОК
htфs : //rn, edsotr. ru/7f4 1 6 1 94

1.3 Естественнонаучный метод познаниJI 2 1
Библиотека ЦОК
https://rn. .ral7f416|94

Итого по рЕвделу 6

Раздqп 2. Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строение вещества 1
Библиотека ЦОК
https: //m.edsoo.ru/7f4 l б l 94

2.2 Щвижение и взаимодействие частиц
вещества

2 l Библиотека ЦОК
https:/Лп.edsoo,rrr/7fit 1б l 94

2.з Агрегатные состояниrI вощества 2
Библиотека ЩОК
htФ s: //m. edsoo.ru/7 f4 1 б l 94

Итого по рil}деJry 5

Раздел 3. Щвижение и взаимодействие теп

3.1 Механическое двюкение J
Библиотека ЦОК
https:/im. edsoo.rrr/7fl\ l б 1 94

з.2 Инерция, масса, плотность 4 l Библиотека ЩОК



https://rT.edsoo,nr/7й l б t94

J.J Сила. Виды сил 14 1 2
Библиотека ЦОК
https://m. edsoo.rr/7f4 l б l 94

Итого по раздеJry 2|

Раздел 4. Щавление твёрдых те.п, жидкостей и газов

4.| ,Щавление. Передача давлония твёрдыми
телами, жидкостями и газами

J
Библиотека ЦОК
htфs://m.edsoo.ru/7flt 1 6 1 94

4.2 Щавление жидкости 5
Библиотека ЦОК
htгрs: /im. edsoo, гr"r/7 f4 1 б l 94

4.з Атмосферное давление 6
Библиотека ЦОК
https://rn.edsoo.r,u/7fll l б l94

4.4 ,Щействие жидкости и газа на погружённое
в них тело

7 l J
Библиотека ЦОК
https://rn.edsoo.ru/7fl\ l б l 94

Итого по рtвделу 2|

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия

5.1 работа и мощность J l
Библиотека ЦОК
https: /Лп. еdsоо.ru/7й l б 1 94

5.2 Простые механизмы 5 l Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.rй7fi1 l б 194

5,3 Механическ,UI энергия 4 l 1
Библиотека ЦОК
htфs: //m. edsoo.rr/7f4 l б l 94

Итого по р.вделу 12

Резервное время J

ОБЩЕЕ КОЛИtIЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 з |2



8 клАсс

ЛЬ п/п
Наименование разделов и тем
программы

количество часов Элеrсгронные
(цифровые)
образовате"пьные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел 1. Тепловые явления

1.1 Строение и свойства вещества 7
Библиотека ЦОК
https://m,edsoo.ru/7f1t l 8 1 се

1.2 Тепловые процессы 2| 1 5
Библиотека ЦОК
lrtфs://m,edsoo.rrr/7f)l l 8l се

Итого по рtвделу 28

Раздел 2. Элекгрические и магнитные явления

2.|
Эпектрические заряды. Заряженные тела
и их взаимодействие

7 1
Библиотека ЦОК
https: //rn. edsoo.rrr/7f4 l 8 l се

2.2 Постоянный электрический ток 20 1 7
Библиотека ЦОК
htфs://m. edsoo.ru/7fll l 8 1 се

2.з магнитные явлениrI 6 1 1.5
Библиотека ЦОК
htфs: //m. еdsоо.rrлr/7fil 1 8 [ се

2.4 Электромагнитнzш индукция 4
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.rrr/7f4 1 8 l се

Итого по раздолу з7

Резервное время J

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 J l4.5



9 клАсс

ЛЪ п/п
Наименование раздепов и тем
программы

количество часов Элеrсгронные
(чифровые)
образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Разде.гr 1. Механические явления

1.1
Механическое двюкение и способы его
описаниJI

10 l Библиотека ЩОК
https : //rn. edsoo. ru/7 f4 l а4аб

I.2 Взаимодействие тол 20 1 J
Библиотека ЦОК
htфs: //m. edsoo.ru/7й l а4аб

1.3 Законы сохранения l0 a
J

Библиотека ЦОК
https://m. edsoo.rr/7й l а4аб

Итого по разделу 40

Разде.п 2. Механические колебания и волЕы

2.| механические колебания 7
Библиотека ЦОК
htфs://m. edsoo.rrr/7й l а4аб

2.2 Механические волны. Звук 8 1 J
Библиотека ЦОК
https : //rn. edsoo.rrr/7 Pl 1 а4аб

Итого по раздеJry 15

Раздел 3. Элекгромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитное поле и
электромагнитные волны

6 2
Библиотека ЦОК
https: //m. еdsоо.ru/7 il 1 а4аб

Итого по раздеJry 6

Раздел 4. Световые явления

4.1 Законы распространения света 6 2 Библиотека ЦОК

J



https: //m. edsoo. ru/7 й 1 а4аб

4.2 Линзы и оптические приборы 6 J
Библиотека ЦОК
http s : //rn. edsoo. ru/7й 1 а4аб

4.з Разложение белого света в спектр 3 2
Библиотека ЦОК
hкps : //rn. еdsоо.rul7 tl l а4аб

Итого по ра}делу 15

Разде.п 5. Квантовые явления

5.1 Испускание и поглощение света атомом 4 1
Библиотека ЦОК
http s : //m. edsoo.rrr/7 f,l l а4аб

5,2 Строение атомного ядра 6 l Библиотека ЦОК
htФs: /Лп. edsoo. гr.r/7 f4 1 а4аб

5.3 ядерные реакции 7 l 1
Библиотека ЦОК
htФs : //rT. edsoo. ru/7 й l а4аб

Итого по ршдепу |7

Раздел 6. Повторитепьно-обобщающий модуль

6.1
Повторение и обобщение содержания
курса физики за7-9 кJIасс

9 2
Библиотека ЩОК
https : //m. edsoo.ru/7 f4 l а4аб

Итого по рrвделу 9

ОБIIIЕЕ КОJIИ[IЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ |02 J 27



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 кJIАсс

J\b

пlп Тема урока

количество часов

Щата
изучения

Элеrсгронные
цифровые
образоватепьные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

t
Физика - наука о природе.
Явления природы

1

2 Физические явления 1

J
Физические величины и их
измерение

1

4

Урок-исследование "Измерение
температуры при помощи
жидкостного термометра и датчика
темпераryры"

1 1

5

Методы на)чного познанли.
Описание физических явлений с
помощью моделей

1
Библиотека ЩОК
https : //m. edsoo. rr/ff09f72 а

6

Урок-исследование "Проверка
гипотезы: дatльность полёта шарика,
пуIценного горизонтчUIьно, тем
больше, чем большо высота пlrска"

1 1

7
Строение вещества. Опыты,

доказывающие дискротное
строение вещества

1
Библиотека ЦОК
http s : //rn. edso о. rr/fЮ9fe0 а

8 ,Щвижение частиц веIцества 1
Библиотока ЩОК
https : /Лп. еdsоо.ru/fЮаO l 3 е



9

Урок-исследование <<Опыты по
наблюдению теплового расширения
газов)

1 1

t0 Агрегатные состояния вещества 1

11

Особенности агрегатных состояний
воды. Обобщение по рiвдеJry
кПервоначаJIьные сведения о
строении вещества)

1
Библиотека ЦОК
https : //m. еdsоо,rtr/fЮаOЗ 78

l2
Механическоо движение.
Равномерное и неравномерное

движение

1
Библиотека ЩОК
https : //rn, edsoo.ru/fФa05 сб

1з Скорость. Единицы скорости 1
Библиотека ЩОК
https : //m. edsoo.ru/ff0a079c

|4 Расчет пути и времени двюкения 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo, гu/lЮаOае4

15
Инерчия. Масса - мера
инортности тел

1
Библиотека ЦОК
https : //rn, edsoo.ru/ff0a0c l 0

16
плотность вецества. Расчет массы
и объема тела по его плотности

1
Библиотека ЦОК
https : //rn, edsoo. rrrlIЮaOfee

17
Лабораторная работа кОпределение
плотности твердого телD)

1 1

l8
Решение задач по теме "Гhlотность
вещества"

1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo, ru/ff0a l 2 3 с

19

Сила как характеристика
взаимодействия тел. Сила

упругости. Закон Гука
1

20
Лабораторнм работа <<Изучение

зависимости растяжен}UI
1 1



(деформации) пружины от
приложенной силы>

2| [[Явление тяготония. Сила тякести 1

22

Связь между силой тяжести и
массой тела. Вес тела. Решение
задач по теме "Сила тяжости"

1
Библиотека ЦОК
htфs : //m. edsoo.rr.r/fЮa l 7 78

2з
Сила тяжести на других планетах.
Физические характеристики планет

1
Библиотека ЦОК
htфs://m. edsoo.ru/fI0a 1 5 02

24 Измеренио сил.,Щинамометр 1
Библиотека ЦОК
htфs://m. edsoo. ru/{Юаl 8сс

25 вес тела. Невесомость 1
Библиотека ЦОК
htФs : /irn. edsoo.ru/IЮa 1 7 78

26
Сложение двух сил, направленных
по одной прямой.
Равнодействующм сил

l
Библиотека I]OK
https : //m. edsoo.гr/fФa l а70

27
Решение задач по теме

"Равнодейств5rющая сил"
1

28
Сила трения и её виды. Трение в

природе и технике
1

Библиотека ЦОК
https : //m, edsoo.rrr/fЮa 1 Ь9с

29

Лабораторная работа кИзучение
зависимости силы трениrI

скольжения от силы давления и
характера соприкасающихся
поверхностей>>

1 1
Библиотека ЦОК
https : //rn. edsoo.ru/ff0a l сс8

30
Решение задач на определение

равнодействующей силы
l

зl Решение задач по темам: <Вес

тела)), кГрафическое изображение
l Библиотека ЦОК

https : /Лп. еdsоо.rulfЮа l deO



сил), <<Силы>>, <Равнодействующая
сил)

з2

Контрольная работа по темам:
кМеханическое движение), <<Масса,

плотность>), <<Вес тела),
кГрафическое изображение сил>,

<Силы>

1 l

JJ .Щавление. Способы уменьшения и

увеличения давления
1

Библиотека ЦОК
lrttps : /im. edsoo. rr/f f0 а2 0аб

з4
.Щавление газа. Зависимость

давления гiLза от объёма,
температуры

1
Библиотека ЦОК
hrtps. //rn. edsoo. гu/ff0а2 З 76

35

Передача давленLи твёрдыми
телами, жидкостями и гaLзами.

закон Паскаля
t

Библиотека ЦОК
htФ s : //rn. cdýaaJu/fЮa2l }Q

36 ,Щавление в жидкости и газе,

вьвванное действием силы тяrкести
1

Библиотека ЦОК
https :/Лп. edsoo.rur/fЮa27 l 8

эl
Решение задач по теме <,Щавление в
жидкости и гчlзе. Закон Паскаля>

1
Библиотека ЦОК
httrrs . /лп. edsoo. rr"r/{Юа2 826

38 Сообщающиеся сосуды l Библиотека ЦОК
http s : //m. edsoo.rr/{fi а2970

39 Гидравлический пресс 1
БиблиотекаЦОК
https : /AT, edsoo. rrr/fЮa3 l З б

40
Манометры. Поршневой
жидкостный насос

1

4l
Атмосфера Земли и причины её

существования
1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. rr-r/{Юа2Ь5 а

42 Вес воздуха. Атмосферное l Библиотека ЦОК

I

I

I

I

I



давление htФs : //m. еdsоо.ru/{Юа2Ь 5 а

4з
Измерение атмосферного давлени
я. Опыт Торричелли

1
Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo. rrrlfФa2da8

44
Зависимость атмосферного

давления от высоты над уровнем
моря

1
Библиотека ЦОК
http s : //m. edso о. ru/fЮ a2fc4

45
Барометр-анероид. Атмосферное

давление на различных высотах
1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. rr/ff0a2lb4

46
Решение задач по теме "

Атмосферное давление"
1

47
,Щействие жидкости и газа на
погруженное в них тело.

Архимедова сила
1

Библиотека ЦОК
https : //m, edsoo.rrr/fФaЗ2 7б

48

Лабораторная работа кОпределение
вытalлкивающей силы,

действующей на тело, погруженное
в жидкость)

1 1
Библиотека ЦОК
http s : //m. edso о. ru/ff0 а3 З fc

49

Лабораторная работа по теме

<Исследование зависимости веса

тела в воде от объёма погруженной
в жидкость части тела)

1 1
Библиотека ЦОК
htфs://m,еdsоо.rйfЮа35 l4

50 гlлавание тел 1
Библиотека ЦОК
htфs : //m. edsoo, rr/fЮаЗ а96

51

Лабораторнм работа
"Конструирование ареометра или
конструирование лодки и
определение её грузоподъёмности"

1 1

52 Решение задач по темам: кПлавание l Библиотека ЦОК



судов. Воздухоплавание)),
к.Щавление твердых тел, жидкостей
и гчlзов))

htфs : //m. edsoo. ru/fЮа3 6 54

5з
Контрольная работа по теме
к.Щавление твердых тел, жидкостей
и га:}ов>

1 l

54 Механическая работа 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.ru/fЮa3 f82

55 Мощность. Единицы мощности 1
Библиотека ЦОК
hЩs : ZZm. еаsоо.rilrЮаЗ l82

56

Урок-исследование "Расчёт
мощности, развиваемой при
подъёме по лестнице"

1 1

57
Простые механизмы. Рычаг
Равновесие сил на рычаге

1

58

Рычаги в технике, быту и природе.
Лабораторнм работа
кИсследование условий равновесия
рычага>

1 0,5
Библиотека ЦОК
lrttp s : //m. edso о. rr.r/fЮ а4 7 8е

59
Решение задач по теме <<Условия

рчtвнов9сия рычагa))
1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ruifЮа48аб

60

Коэффициент полезного действия
механизма. Лабораторная работа
кИзмерение ЮIЩ наклонной
плоскости)

1 0.5

6|
Решение задач по теме "Работа,
мощность, КГЦ"

1
Библиотека ЩОК
https : //m. edsoo. пr/fЮа4с48

62 МеханическЕи энергия. l Библиотека ЩОК



КинетическаJI и потенциЕtльная

энергия

https: //m. edsoo.rr/fЮa42 5 2

бз
Закон сохранениJI механической

энергии
1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.nr/fЮa43 60

64

Урок-эксперимент по теме

" ЭкспериментЕUIьное определение
изменения кинетической и
потенциtLльной энергии при
скатывании тела по наклонной
плоскости"

1 l

65
Контрольнм работа по теме
<Работа и мощность. Энергия>

t l

66
Резервный урок. Работа с текстами
по теме "Моханическое двшкение"

1
Библиотека ЦОК
https : //ln, edsoo. ru/lЮа4ееб

67

Резервный урок. Работа с текстами
по теме ",Щавление твёрдых тел,
жидкостей и газов"

1
Библиотека ЦОК
http s : /Лп. edsoo. rrr/fФ a4ffe

68
Резервный урок. Работа с текстами
по теме "Работа. Мощность.
Энергия"

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
IIРОГРАММЕ

б8 J |2



8 клАсс

лъ
п/п

Тема урока

количество часов

Щата
изучения

Элеrсгронные
цифровые
образоватеJIьные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Основные положения молекулярно-
кинетической теории и их опытные
подтверждения

l Библиотека ЦОК
htфs: /лп. еdsоо.rullЮа5 2 5 6

2 Масса и ршмер атомов и молекул 1

з
Модели твёрдого, жидкого и
газообразного состояний веlцества

,l Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ru/fЮа5 40е

4

Объяснение свойств твёрдого,

жидкого и газообразного состояний
вещества на основе положений
молекулярно-кинетической теории

1

5 Кристаллические и аморфные тела 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.ru/ff0a5 800

6
Смачивание и капиллярность.
Поверхностное натяжение

1
Библиотека ЦОК
htфs : /лп. edsoo. rrr/fЮa5 5 3 0

7 Тепловое расширение и сжатие 1

Библиотека ЦОК
htЦls : //rn. edsoo.rr/ff0a5 а26

8

Темпераryра. Связь температуры со
скоростью теплового движения
частиц

1

9
Внутренrrяя энергия. Способы
изменения внутренней энергии

1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. п/ff0а5 с60

l0 Виды теплоперодачи 1 Библиотека ЩОК



htФs ://m. edsoo,ru/fЮa64 1 2

11

Урок-конференция "Практическое
использование тепловых свойств
веIцеств и материалов в целях
энергосбережения"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.rrr/{Юa65 с0

12
Количество теплоты. Удельная
теплоемкость

l
Библиотека ЦОК
https : //m, edsoo.ru/ff0a6976

lз Уравнение теплового баланса.

Теплообмен и тепловое равновесие
1

Библиотека ЦОК
htф s : /лп, edsoo. ru/fЮа70 8 8

l4

Лабораторная работа
"Исследование явления
теплообмена при смешивании
холодной и горячей воды"

l 1

Библиотека ЦОК
httos : /лп. edsoo. ru/ff0аба98

l5
Расчет количества теплоты,
необходимого для нагревания тела
и выдеJIяемого им при охлаждении

l

lб
Лабораторная работа "Определение

удельной теплоемкости вещества"
t 1

Библиотека ЦОК
https : /Лп. edsoo. ru/fЮабЬЬ0

l7 Энергия топлива. Удельная теплота

сгорания
1

Библиотека ЦОК
https : //rn. edsoo. rr/fЮa7lr5 а

18

ГIлавлоние и отвердевание
кристаллических тел. Удельная
теплота плавления

1
Библиотека l]OK
https: //m, edsoo. ru/ff0a7 l d2

l9 Лабораторная работа "Определение

удельной теплоты плавления льда"
l l Библиотека ЦОК

https ://rn. edsoo.ru/fЮa72fe

20
Парообразование и конденс ация.
Испарение

1
Библиотека ЦОК
https: //m. edsoo.rulfЮa740c

2l Кипение. Удельнм теплота 1 Библиотека ЩОК



парообрЕвованиrI и конденс ации.

Зависимость температуры кипения
от атмосферного давления

lrttps : //m. edsoo.rr-r/ff0a786c

22

Влажность воздуха. Лабораторная

работа "Определение
относительной влажности воздlоrа"

1 l Библиотека ЦОК
https : /лп, edsoo.ru/fФa762 8

2з
Решение задач на определение
влa)кности воздуха

1

24

Принципы работы тепловых

двигателей1 Паровая ryрбина.
.Щвигатель внутреннего сгораниrI

1

25

КГIД теплового двигателя.
Тепловые двигатели и защита
окружающейсрелы

t
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. rr/fЮа7с7с

26
Закон сохранения и превращения

энергии в тепловых процессах
1

27

Подготовка к контрольной работе
по теме "тепловые явления.
Изменение агрегатных состояний
веществаtt

l Библиотека ЦОК
https : /Лп, edsoo. ru/ff0 а8З f2

28

Контрольная работа по теме

"тепловые явления. Изменение
агрегатных состояний вещества"

l
Библиотека ЦОК
htфs : /Лп. edsoo. пr/fЮа86ае

29
Электризачия тел. .Щва рода
электрических зарядов

l

30
Урок-исследование " Электризация
тел индукцией и при
соприкосновении"

1 1

1



з1
Взаимодействие заря>кенных тел

Закон Кулона
1

Библиотека ЩОК
hкps : //m. еdsоо,rйfФа87е4

5z

Электрическое поле.

Напряженность электрического
поJIя. Принцип суперпозиции
электрических полей

l Библиотека ЦОК
htф s : /irn. edso о. rr"r/fЮ а8 а0 а

JJ

Носители электрических зарядов
Элементарный заряд. Строение
атома

1

з4
Проводники и диэлектрики. Закон
сохранения электрического заряда

l
Библиотека ЦОК
https : //rn, edsoo. пr/fЮа8еfб

35
Решение задач на применение
свойств электрических зарядов

l Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ru/ff0a9Occ

зб
Электрический ток, условия его
существов анvIя. Источники
электрического тока

l Библиотека ЦОК
https : /Лп, edsoo. rrлr/fФа95 а4

з7 ,Щействия электрического тока l Библиотека I]OK
httos : //m. еdsоо.гu/fЮа96Ь2

38
Урок-исследование ",Щействие

электрического поля на проводники
и диэлектрики"

l l

з9
Электрический ток в метЕUIлах,

жидкостях и гa}зах
l

Библиотека ЦОК
https : /Лп. edsoo. ru/fФа98З 8

40
Электрическая цепь и её составные
части

1

4|
Сила тока. ЛабораторнаJI работа
"Измерение и регулирование силы
тока"

1 0.5
Библиотека ЦОК
htюs : //m, edsoo,rr/ff0a8bdб



42

Электрическое напряжение.
Вольтметр. Лабораторная работа
"Измерение и регулирование
напряжения"

1 0.5
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.rrr/fЮa9e l 4

43
Сопротивление проводника.
Удельное сопротивление вещества

1
Библиотека L{OK
https : //m. еdsоо.rч/fЮаа73 8

44

Лабораторная работа "Зависимость
электрического сопротивления
проводника от его длины, площади
поперечного сечения и материала"

l 1
Библиотека ЦОК
https : //rn. edsoo. rчr/ff0аа7З 8

45

зависимость силы тока от
напряжения. Закон Ома для участка
цепи

l Библиотека ЦОК
htфs: //rn. edsoo.ru/fЮaa44a

46

Лабораторная работа
"Исследование зависимости силы
тока, идущего через резистор, от
сопротивления резистора и
напряжения на резисторе"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.rr/ff0aaO4e

47
Последовательное и параJIлельное

соединония проводников
1

48

Лабораторная работа "Проверка
правила сложения напряжений при
последовательном соединении дв)D(

резисторов"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. еdsоо.rйfФааа5 8

49

Лабораторная работа "Проверка
правила дJUI силы тока при
параллельном соединении

резисторов"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo,ru/fЮaad 1 е



50

Решение задач на применение
закона Ома для различного
соединения проводников

1
Библиотека ЦОК
http s : //m. edsoo. rr"r/ff0 aaf8 а

51
работа и мощность эпектрического
тока. Закон !жоуля-Ленца

1
Библиотека ЦОК
hmps : //rn. еdsоо.rrлr/fЮаЬ l 24

52

Лабораторная работа "Определение

работы и мощности электрического
тока"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. еdsоо.ru/ff0аЬЗ е0

53

электрические цепи и потребители

электрической энергии в быry.
Короткое замыкание

1
Библиотека ЦОК
http s : /Лп, edsoo. ru/ff0ab660

54

Подготовка к контрольной работе
по теме "Электрические заряды.

Заряженные тепа и их
взаимодействия. Постоянный
электрический ток"

1
Библиотека ЦОК
hшps : /лп, edsoo.rT/fЮabd2 с

55

Контрольная работа по теме

"Электрические заряды.
Заряженные тела и их
взаимодействия. Постоянный
электричесIФlй ток"

1 1
Библиотека ЦОК
htфs : /лп, edsoo. ru/fЮаЬеа8

56
Постоянные мЕlгниты, их
взаимодействие

1

57
Урок-исследование "Изучение
полей постоянных магнитов"

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ru/fФас3 d0

58

магнитное поле. Магнитное поле
Земли и его значение дJuI жизни на
Земле

1
Библиотека ЦОК
htфs: //rn. edsoo.ru/fЮacOba



59

Опыт Эрстеда. Магяитное поле

электрического тока Магнитное
поле катушки с током

1
Библиотека ЦОК
htфs : i/m. edsoo. ru/fЮас l d2

60

Применение электромагнитов в

технике. Лабораторная работа
"Изучение действия магнитного
поJuI на проводник с током"

1 0.5
Библиотека I]OK
https : //rn. edsoo.ru/fФac74a

бl

Элекгродвигатель постоянного
тока. Использование
электродвигателей в технических

устройствах и на транспорте.
Лабораторная работа
"Конструирование и из}пIение

работы электродвигателя"

l
Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo. пr/fЮас86с

62

Опыты Фаралея. Ъкон
электромагнитной индукции.
Правило Ленца

1

бз

Электрогенератор. Способы
пол)цения электрической энергии.

Электростанции на
возобновляемых источниках
энергии

1

64
Подготовка к контрольной работе
по теме "Электрические и
магнитные явления"

1

65

Контрольнм работа по теме

"Электрические и магнитные
явления"

1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.rr/fФacb 1 4

66 Резервный урок. Работа с текстами 1 Библиотека ЦОК

I



по теме "тепловые явления" htфs : //m. edsoo,ru/fЮacc5 е

67
Резервный урок. Работа с текстами
по теме "постоянный
электрический ток"

1
Библиотека ЦОК
https : //m, еdsоо.rulfЮасdсб

68
Резервный урок. Работа с текстами
по теме "магнитные явления"

1

ОБЩЕЕ КОJIИIIЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

б8 2 14.5



9 клАсс

л}
пlп

Тема урока

количество часов
Щата
изучения

Элеrсгронные
цифровые
образовате.пьные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1
Механическое движение.
Материальнalя точка

1

2
система отсчета. относительность
механического движения

1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo,ru/ff0ad4 74

J
Равномерное прямолинейное

двшкение
1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo.rr/fЮad l 9а

4

Неравномерное прямолинейное

движение. Срелняя и мгновенная
скорость

]

5
Прямолинейное равноускоренное
двюкение. Ускоренио

1
Библиотека L]OK
https : /im, еdsоо.rцlfЮаd8d4

6

Скорость прямолинейного

равноускоренного движения.
График скорости

1

7

Лабораторнм работа "Опредепение

ускорения тела при

равноускоренном двюкении по
наклонной плоскости"

1 1
Библиотека ЦОК
htфs: /Дп. edsoo.rrlfЮadb l 8

8
Свободное падение тел, Опыты
Галилея

1

9
Равноморное движение по
окружности. Период и частота

l Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ru/ff0ae 1 76



обраrчения. Линейная и угловая
скорости

10 Щентростремительное ускорение 1

11
Первый закон Ньютона, Вектор
силы

1
Библиотека ЩОК
htфs : /im, edsoo.rrr/ff0aeб l 2

|2
Второй закон Ньютона.
РавнодействуюIцая сила

l Библиотека ЩОК
htФs: //m, edsoo.ru/fФae72 а

13
Третий з.жон Ньютона.
Суперпозиция сил

1
Библиотека ЩОК
https : //m, edsoo. ru/fФae982

|4
Решение задач на применение
законов Ньютона

1

Библиотека ЩОК
hЩрs : //m, еdsоо.rйfФаеЬбс

15 Сила упругости. Закон Гука 1
Библиотека ЩОК
https : //m, edsoo.nr/fЮaeca2

lб
Решение задач по теме кСила

упругости)
1

|7
Лабораторная работа кОпределение
жесткости пружиныD

1 l Библиотека ЦОК
hmps : //m edsoo.rulff0aee2 8

18 Сила трения 1
Бибпиотека ЩОК
https : /Лп. edsoo. rr.r/fЮaf73 8

19
Решение задач по теме <Сила

трения)
1

Библиотека ЩОК
http s : iЛт, edsoo. r-u/fЮ afa2 6

20
Лабораторная работа "Определение
коэффициента трения скольжения"

1 1

Библиотека ЩОК
https : /лп. edsoo.ru/fЮaf8be

2|
Решение задач по томе "Законы
Ньютона. Сила упругости. Сила
трения"

1
Библиотека ЦОК
https : /Лп, edsoo.rr/ff0afb8e

22
Сила тлкести и закон всемирного
тяготения. Ускорение свободного

1
Библиотека ЩОК
htФs : //m. еdsоо.rulfЮаЮ44



падения

2з
Урок-конференция ",Щвижение тел

вокруг гравитационного центра
(Солнечная система). Галактики"

l 1

24
Решение задач по теме "Сила
тяжести и закон всемирного
тяготения"

l
Библиотека I_{OK

https : /дп, edsoo. rr"r/fЮaf5 Е

25
Первая космическая скорость.
Невесомость и перегрузки

1
Библиотека L{OK
htФ s : /Лп . edsoo. rrr/ff0 аfЗ З с

26

Равновесие материальной точки.

Абсолютно твёрдое тело.

Равновесие твёрдого тела с

закреплённой- осью враIцения

l
Библиотека ЦОК
htttls : /лп, edsoo.ru/fЮafe3 6

27 Момент силы. Центр тяжести

28
Решение задач по теме "Момент
силы. Щентр тяжости"

l
Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo.rr-r/ff0b02b4

29
Подготовка к контрольной работе по
теме "Механическое движение.
Взаимодействие тел"

1
Библиотека ЦОК
https : /iln. edsoo. ru/fЮЬ0408

30

Контрольная работа по теме

"Механическое движение.
Взаимодействие тел"

l 1
Библиотека ЦОК
https : /Дт, edsoo. rrr/ff0b06ec

зl
Импульс тела. Импульс силы. Закон

сохранения импульса. Упругое и
неупругое взаимодействие

l
Библиотека ЦОК
http s : //m edsoo. rr-r/fЮbO 7fa

з2
Решение задач по теме "Закон
сохранения имгцlльса"

1

Библиотека I]OK
http s : //m. edsoo.ru/fЮb096c

JJ Урок-конференция "Реактивное 1 l

I

l tl



движение в природе и технике|l

з4 Механическая работа и мопIность 1
Библиотека ЩОК
https://rn, .ru/fЮЬOа84

з5
Работа силы тяжести, силы

упругости и сипы трения
1

Библиотека ЩОК
https : //m. edsoo. гr/fЮЬOdЬ8

зб

Лабораторная работа кОпределение

работы силы трения при

равномерном двюкении тела по

горизонтz}льной поверхности))

l 1

з7
Связь энергии и работы.
Потенциальнtш энергия

1

38
Кинетическая энергия, Теорема о
кинетической энергии

1
Библиотека ЦОК
htГрs: //rп, edsoo. ru/fЮЬOсЗ2

з9
Закон сохранения энергии в

механике
1

40
Лабораторная работа <Изучение

закона сохранения энергии)
l 1

Библиотека ЦОК
htгрs : /Лп. edsoo. rrr/fЮЬ l 2fe

41
Колебательное движение и его

характеристики
1

Библиотека ЦОК
https://m .ru/fЮЬ l858

42
Затухающие колебания.

Вынужденные колеб ания. Резонанс
1

Библиотека ЦОК
htфs : /лп, edsoo. ru/fЮЬ2OЮ

4з
Математический и пружинный
маятники

1

44
Урок-исследование кЗависимость
периода колебаний от жесткости
пружины и массы груза)

l l Библиотека ЦОК
https://m. edsoo.rrr/fЮb l 97а

45
Превращение энергии при
механических колебаниях

l



46
Лабораторная работа кОпределение
частоты и периода колебаний
пружинного мuulтника)

1 1
Библиотека ЦОК
lrttps : //rn, edsoo.rr"r/fЮlr l аес

47

Лабораторная работа кПроверка
независимости периода колебаний
груза, подвешенного к нити, от
массы груза)

1 1

Библиотека ЩОК
https ://m. edsoo,rr/fЮb l 97а

48
механические волны. Свойства
механических волн. Продольные и
попоречные волны

l
Библиотока ЦОК
https: //m, еdsоо.ru/fЮЬ2 l fe

49
Урок-конференция " Механические
волны в твёрдом теле.

сейсмические волны"

1 1

50
Звук. Распространение и отрЕDкение

звука
1

5l
Урок-исследование "Наблюдение
зависимости высоты звука от
частоты"

l 1

52
Громкость звука и высота тона.

Акустический резонанс
1

53
Урок-конференция "Ультразвук и
инфразвук в природе и технике'l

1 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo, ru/fЮЬ2З са

54

Подготовка к контрольной работе по
теме "Законы сохранения.
механические колеб ания и волны"

1
Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo.rr,r/ff0b2 5 Ю

55

Контрольная работа по теме

"Законы сохранения. Механические
колебания и волны"

1 l

I



56
Электромагнитное поле.

Электромагнитные волны
1

Библиотека ЦОК
https : //ln, edsoo.ru/fЮb2 аЬе

57 Свойства электромагнитных волн 1

58

Урок-конференциJI "ТТТкала

электромагнитных волн.

Использование электромагнитных
волн дJIя сотовой связи"

l 1

Библиотека ЦОК
htФs : //m. edsoo. rr/fЮb2 f'еб

59

Урок-исследование "Изучение
свойств электромагнитных волн с

помоlцью мобильного телефона"

l 1
Библиотека ЦОК
!ц!!рs : //m. edsoo.rr/fЮb2 сбс

60

Решение задач на определение
частоты и длины электромагнитной
волны

1

бl
ЭлектромагнитнЕlя природа света.

Скорость света, Волновые свойства
света

1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. rr.r/ff0ЬЗ l d0

62

Источники света. Прямолинейное

распространение света. Затмения

солнца и Луны
1

Библиотека ЦОК
https://ln, ru/ff0Ьз658

63

Закон отрzDкения света. Зеркала.

Решение задач на применение
закона отрzDкения света

1
Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo. ru/fЮЬЗ 8с4

Преломление света. Закон
преломления света

1

Библиотека ЦОК
htФs : i/m. еdsоо.ru/fЮЬЗ аеа

65

Полное внутреннее отрzDкение света,

Использование полного внутреннего
отрiDкония в оптических световодах

1
Библиотека ЦОК
https : //m, еdsоо.ru/fЮЬЗ с5 с

66 Лабораторная работа "Исследование 1 1

64



зависимости угла преломления
светового луча от угла паденияна
границе "воздух-стекло" "

67
Урок-конференция " Использование
полного внутреннего отражения:

световоды, оптиковолоконная связь"

1 l

68 линзы. оптическая сила линзы l
Библиотека ЦОК
https : //пr. edsoo. rr-r/ft0b3 f2 с

69 Построение изображений в линзах 1

Библиотека ЦОК
https : /лп. edsoo. гu/fЮ Ь444 а

70

Лабораторная работа "Определение

фокусного расстояния и оптической
силы собирающей линзы"

l 1
Библиотека ЦОК
https : //m. еdsоо.гr/ftОЬ42 06

7|
Урок-конференция " Оптические
линзовые приборы"

l 1
Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. ru/fЮсOа7е

72 Глаз как оптическм система. Зрение l
Библиотека ЦОК
htms : /лп, edsoo. rulfЮЬ4684

7з
Урок-конференция ",Щефекты

зрения. Как сохранить зрение"
1 l

74

Разложение белого света в спектр.

опыты Ньютона. Сложонио
спектрirльных цветов.,,Щисперсия

света

l Библиотека ЩОК
https : /Лп. edsoo.ru/fЮcOPtc

75

Лабораторная работа "Опыты по

разложению белого света в спектр и
восприятию цвета предметов при их
наблюдении через цветовые

фильтры"

1 1
Библиотека ЩОК
https : //m, edsoo. пr/fЮсOе2 а



76
Урок-практикум "Волновые
свойства света: дисперсия,
интерференция и дифракция"

1 1

77
Опыты Резерфорла и планетарн:ut

модель атома
l Библиотека ЩОК

httos : //rT, edsoo. rrr/ff0c l 2 а 8

78 Постулаты Бора. Модель атома Бора l
Испускание и поглощение света

атомом. Кванты. Линейчатые
спектры

l
Библиотека ЦОК
https: //m. edsoo.ru/fЮc l 44с

80
Урок-практикум "Наблюдение
спектров испускания"

1 1
Библиотека ЩОК
htrps: //пr edsoo.rrr/fЮc l 5 50

8l радиоактивность и её виды 1

Библиотека ЦОК
https: //ln. еdsоо.ru/fЮс l б 72

82
Строение атомного яцра. Нуклоннtul
модель

l
Библиотека ЩОК
https: //ln, еdsоо.ru/fЮс 1 8ас

83
Радиоактивные превраrцения.
Изотопы

1
Библиотека ЦОК
httos: //rп, еdsоо.ru/fЮс l а l 4

84
Решение задач по теме:

"Радиоактивные превращения"
1

Библиотека ЦОК
https: //m, еdsоо.rйfЮс l Ь4а

85 Периол полураспада 1

8б

Урок-конференция "Радиоактивные
излучения в природе, медицине,

технике"
l 1

Библиотека ЦОК
https: /irn edsoo. ru/ff0с2 l 26

87

Ядерные реакции. Законы
сохранония зарядового и массового
чисел

1
Библиотека ЦОК
https://rT,edsoo.ru/ff0c 1 с5 8

88
Энергия связи атомных ядер. Связь
массы и энергии

1
Библиотека ЦОК
https://m. edsoo.rr/fФc l d7a

79



89
Решение задач по теме "Ядерные

реакции"
1

90
Реакции синтеза и деления ядер.

Источники энергии Солнца и звёзд
1

Библиотека ЩОК
httрs:/лп rrr/fЮcl e88

91

Урок-конференция "Ядерная
энергетика, .Щействия

радиоактивных излучений на живые
организмы"

1 l

92

Подготовка к контрльной работе по
теме "Электромагнитное поле.

Электромагнитные волны.
квантовые явления"

l
Библиотека ЦОК
https: //m, еdsоо.rйff0с22 З е

9з

Контрольная работа по теме

"ЭлектромЕгнитное поле.

Электромагнитные волны.
квантовые явления"

1 1

94

Повторение, обобщение,
Лабораторные работы по курсу
"Взаимодействие тел"

1 1

Библиотека ЦОК
https : //rn, edsoo. пr/fЮс24 5 а

95

Повторение, обобщение. Решение

расчетных и качественных задач по
теме "Тепловые процессы"

1
Библиотека ЦОК
htФs : //m. edsoo. ru/ftос2 -5 72

96

Повторение, обобщение. Решение

расчетных и качественных задач по
теме "КП! тепловых двигателей"

1
Библиотека ЦОК
http s : //m. edsoo. ru/fЮс2 а2 2

97
Повторение, обобщение. Решение

расчетных и качественных задач по
теме "КПД электроустановок"

1
Библиотока ЦОК
http s. //rn, edsoo.rr-r/ff0c2b30



98
Повторение, обобщение.
Лабораторные работы по курсу

"Световые явления"

1 1
Библиотека ЦОК
https. //m, edsoo. rr/ff0c2 с5 2

99

Повторение, обобщение. Работа с

текстами по теме "законы
сохранения в механике"

1

Библиотека ЦОК
https : //m. edsoo. rLr/fЮс2dб а

100

Повторение, обобщение. Работа с

текстами по теме "колебания и
волны"

1

Библиотека ЩОК
htEls : //ln. edsoo. гrr/fЮс2 е8 2

l 0 1

Повторение, обобщение. Работа с

текстами по теме "световые
явления"

l
Библиотека ЦОК
https : //rn. edsoo. rrr/fЮсЗ 044

т02
Повторение, обобщение. Работа с

текстами по теме "квантовая и

ядорная физика"

l

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

|02 J 27


