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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты ОУ. 

Программа модифицированная, срок реализации программы - 1 год., 2 

часа в неделю 

Адресат программы: обучающиеся 7 -15 лет 



Актуальность и педагогическая целесообразность 

Данная программа может быть одним из эффективных способов 

противостоять негативному влиянию общества на ребенка (СМИ, улица и пр.), 

развивая его самоорганизацию. Современные подростки большую часть времени 

проводят дома, в интернете, общаются онлайн, тем самым данная ситуация 

приводит к тому, что они все меньше могут открыто выражать свое мнение, 

вступать в диалог, дискуссии. Умение общаться, вступать в диалог, выражать 

свою точку зрения и слушать других является одним из важнейших 

коммуникативных функций человека. В процессе речевого развития 

формируются высшие формы познавательной деятельности, способность к 

понятийному мышлению. Овладение ребенком речью способствует осознанию, 

планированию и регуляции его поведения. Нарушение речи в той или иной 

степени негативно влияет на все психическое развитие ребенка, отражается на 

его учебной деятельности, поведении, способствует развитию отрицательных 

качеств характера (застенчивости, замкнутости, чувства неполноценности), 

затрудняет взаимоотношения с окружающими, особенно в детском коллективе. 

Новизна программы. 

Программа построена на практической деятельности. Способствует 

развитию универсальных учебных действий: внимания, наблюдательности, 

моторики, терпения, умения работать в группах. Интеграционный характер 

программы способствует формированию целостной картины окружающего 

мира. 

 Развитие процесса познания эффективнее происходит через практическую 

деятельность. 

За основу был взят личный опыт составителя, а также необходимый 

литературный материал. При внедрении данного предмета в познавательный 

процесс применяются исследовательский, частично поисковый методы, а в 

некоторых темах используется репродуктивный метод.  

Программа рассчитана для эффективной базовой подготовки к 

следующему уровню изучения когнитивных процессов и нейробиологии. Для 

этого очень важно выполнять следующие принципы:  



− Занятия должны быть систематическими, начиная с начала учебного 

года;  

− Курсы по выбору целесообразнее использовать не для обсуждения 

вопросов  

теории, а для развития творческих способностей детей;  

− Использование диагностического инструмента (например, 

интеллектуальные  

соревнования по каждому разделу);  

− Уделить внимание совершенствованию и развитию у детей 

экспериментальных  

навыков, умений применять знания в нестандартной ситуации, самостоятельно  

моделировать свою поисковую деятельность при решении экспериментальных  

задач.  

− Для организации творческого процесса в программе предусмотрена 

система проблемных вопросов и т. п. Значительная часть занятий проводится в 

форме коллективной работы, что способствует сплочению группы и 

социализации обучающихся, развитию дружеских отношений среди ребят. 

Отдельные задания даются индивидуально, для развития творческих 

способностей. При подготовке к конференциям и олимпиадам целесообразно 

часть времени отводить на индивидуальные занятия.  

Цель программы - заинтересовать обучающихся искусством 

кинематографа, расширить кругозор, общую и эстетическую культуру, 

способствовать развитию критического мышления, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания, 

формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками. 

Задачи: 

Обучающие 

− Ознакомление с современными исследованиями, методами и 

кинофильмами;  

− Формирование умений сделать выводы из проведенных опытов и 



экспериментов; 

− Проведение опытов и наблюдений за объектами и процессами 

органического мира.  

− Формирование обобщенного знания материала; 

− Формирование интеллектуальных умений; 

− Организация познавательной деятельности учащихся. 

Развивающие 

− Развитие любознательности и познавательной активности детей; 

− Развитие коммуникативных  способностей обучающихся; 

− Создание устойчивой мотивации для формирования интереса к 

естественнонаучным знаниям; 

− Развитие наблюдательности, абстрактно-логического мышления, 

воображения, внимания, памяти. 

− Развить биологическую интуицию, выработать определенную 

технику, чтобы быстро справится с предложенными экзаменационными 

заданиями. 

Воспитательные 

− Воспитание исследовательского отношения к кинематографу; 

− Воспитание ответственного отношения к культурному наследию; 

− Воспитание способов командного поведения. 

− Способствовать воспитанию нравственных качеств личности 

(доброжелательности, отзывчивости). 

Формы и виды деятельности 

Формы деятельности: беседы учителя и выступления кружковцев, 

проведение викторин, чтение рефератов с проведением эксперимента, 

викторины, игры, просмотр фильмов. 

Виды деятельности: 

-Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и 

самостоятельная работ; 

-Индивидуальные консультации. 



-Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

-Использование компьютерных технологий при оформлении и 

презентации проекта. 

-Участие в дискуссиях; 

- Просмотр кинофильмов.  

Форма обучения - очная 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− Установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− Побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

− Использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

− Применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 



возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

− Включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− Инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования.  

Планируемые результаты 

В конце обучения программы учащийся должен: 

− Составлять рецензию на произведение; 

− Сопоставлять поступки героев, давать им оценку; 

− Корректно выражать свое мнение; 

− Различать произведения по жанру; 

− Рассуждать о возможных вариантах судеб персонажей в 

произведениях с открытым финалом. 

Метапредметные результаты 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

− Пользоваться приемами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

− Понимать и применять полученную информацию при выполнении 



заданий; 

− Проявлять индивидуальные творческие способности при написании 

сочинений, чтении по ролям и инсценировках. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

− Формулировать собственное мнение и позицию, включаться в 

диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

− Работать в группе, учитывать мнения партнеров; 

− Обращаться за помощью, формулировать причину затруднений; 

− Предлагать помощь и сотрудничество; 

− Договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

− Осуществлять взаимный контроль; 

− Адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

− Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем; 

− Планировать свои действия на отдельных этапах работы над 

рецензией; 

− Осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

− Анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа «у меня все получится». 

 

  



Содержание программы 

Тема 1. Введение. Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Вводный 

инструктаж. Техника безопасности. Предмет и задачи курса Первая любовь в 

школьном возрасте. Любовь, дружба, ответственность (4 часа) 

Тема 2. Тема одиночества в семье. Взаимодействие взрослых и детей (4 

часа) 

Тема 3. Проблемы вступления в самостоятельную взрослую жизнь. 

Нравственные проблемы (4 часа) 

Тема 4. Роль женщин в обществе, взгляд на мир многодетной матери. 

Женские образы в фильмах (4 часа) 

Тема 5. Человеческие судьбы в фильмах великих режиссеров. Фильмы о 

войне, людях войны. Человек и Родина (12 часов) 

Тема 6. Взаимоотношения в семье, построенные на любви и 

ответственности. Любовь, дружба, ответственность (4 часа) 

Тема 7. Взаимоотношения поколений. Взаимодействие взрослых и детей 

(4 часа) 

Тема 8. Отношение людей к животным. Тема благородства. Нравственные 

проблемы (4 часа) 

Тема 9. Проблемы подросткового возраста, доброта. Взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками (4 часа) 

Тема 10. Проблемы взросления, первой любви, взаимоотношения с отцом. 

Любовь, дружба, смысл жизни (4 часа) 

Тема 11. Проблемы взросления, нерешительность, противостояние отцов и 

детей, первая любовь, мужская дружба и влияние наставника. Любовь, дружба 

(4 часа) 

Тема 12. Проблемы предательства, твердости духа. Человеческие пороки: 

зависть, конформизм, равнодушие, жестокость, трусость. Тема раскаяния и 

просветления (4 часа) 

Тема 13. Мотивация, воля, стремление и целеустремленность. Развитие 

своего таланта и способностей (9 часов) 

Тема 14. Толерантность. Сила духа. Проблемы и жизнь человека с 



ограниченными возможностями здоровья (5 часов) 

Круглый стол «Проблема взаимоотношения поколений» (2 часа) 

 

  



Учебный план 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы. Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 
 Всего Теория Практика 

1 Введение. Организационное 

занятие. Инструктаж по ТБ. 

Вводный инструктаж. Техника 

безопасности. Предмет и задачи 

курса. Первая любовь в школьном 

возрасте. Любовь, дружба, 

ответственность 

4 2 2 

Беседа-диалог 

2 Тема одиночества в семье. 

Взаимодействие взрослых и детей 
4 2 2 

Беседа-диалог 

3 Проблемы вступления в 

самостоятельную взрослую жизнь. 

Нравственные проблемы 

4 2 2 

Беседа-диалог 

4 Роль женщин в обществе, взгляд на 

мир многодетной матери. Женские 

образы в фильмах 

4 2 2 

Беседа-диалог 

5 Человеческие судьбы в фильмах 

великих режиссеров. Фильмы о 

войне, людях войны. Человек и 

Родина 

12 2 10 

Диспут 

6 Взаимоотношения в семье, 

построенные на любви и 

ответственности. Любовь, дружба, 

ответственность 

4 2 2 

Диспут 

7 Взаимоотношения поколений. 

Взаимодействие взрослых и детей 
4 2 2 

Диспут 

8 Отношение людей к животным. 

Тема благородства. Нравственные 

проблемы 

4 2 2 

 

9 Проблемы подросткового возраста, 

доброта. Взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками 

4 2 2 

Диспут 

10 Проблемы взросления, первой 

любви, взаимоотношения с отцом. 

Любовь, дружба, смысл жизни 

4 2 2 

Диспут 

11 Проблемы взросления, 

нерешительность, противостояние 

отцов и детей, первая любовь, 

мужская дружба и влияние 

наставника. Любовь, дружба 

4 2 2 

Диспут 

12 Проблемы предательства, 

твердости духа. Человеческие 

пороки: зависть, конформизм, 

равнодушие, жестокость, трусость. 

Тема раскаяния и просветления 

4 2 2 

Диспут 

13 Мотивация, воля, стремление и 

целеустремленность. Развитие 

своего таланта и способностей 

9 4 5 

Беседа-диалог 



 

  

14 Толерантность. Сила духа. 

Проблемы и жизнь человека с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

5 1 4 

Беседа-диалог 

15 Круглый стол «Проблема 

взаимоотношения поколений» 
2 0 2 

Круглый стол 

 Итого 72 29 43  



Приложение 1 

Список фильмов для просмотра на занятиях 

Тема 1. «Вам и не снилось» (СССР, реж. И. Фрез, 1980)  

Тема 2. «Зимний роман» (Россия, реж. А. Чижиков, 2004)  

Тема 3. «Школьный вальс» (СССР, реж. П. Любимов, 1977)  

Тема 4. «Однажды 20 лет спустя» (СССР, реж. Ю. Егоров, 1980)  

Тема 5. «Судьба человека» (СССР, реж. С. Бондарчук, 1959), «Война и 

мир» (СССР,  реж. С. Бондарчук, 1965)  

Тема 6. «Сережа» (СССР, реж. Г. Данелия, 1960) 

Тема 7. «Отцы и дети» (СССР, реж. В. Никифоров, 1983)  

Тема 8. «Белый Бим, черное ухо» (СССР, реж. С. Ростоцкий, 1977)  

Тема 9. «Хористы» (Франция, реж. К. Берратье, 2004) 

Тема 10. «Пеликан» (Франция, Греция, реж. О. Орле, 2011)  

Тема 11. «Общество мертвых поэтов» (США, реж. П. Уир, 1989)  

Тема 12. «Чучело» (СССР, реж. Р. Быков, А. Хайт, 1983)  

Тема 13. «Одержимость» (США, реж. Д. Шазелл, 2013), «В диких 

условиях» (США, реж. Ш. Пенн, 2007) 

Тема 14. «Перед классом» (США, реж. П. Уэрнер, 2008)  
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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20


образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и 

практических занятий с учащимися возрастом 8-10 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность 

Новизна программы учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься спортом, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

избранным видом спорта, формирует привычку к здоровому образу жизни,  

способствует всестороннему подходу к воспитанию гармоничного человека. По 

своему воздействию вид спорта является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития психологической крепости человека. Данная 

программа по форме организации образовательного процесса является 

модульной.  

Актуальность программы обусловлена необходимостью создания групп 

ознакомительного уровня с целью максимального охвата учащихся желающих 

заниматься физической культурой и спортом. В результате деятельности по 

программе происходит воспитание волевых черт характера, наблюдается 

благотворное воздействие на все системы детского организма. Бадминтон 

развивает скорость, ловкость, силу, увеличивает выносливость, а также 

заставляет просчитывать удары соперника и направление полета воланчика. 



Бадминтон — олимпийский вид спорта, в котором два игрока или две команды 

по два человека соперничают между собой. Бадминтон входит в число самых 

энергозатратных видов спорта. 

Педагогическая целесообразность – содержание программы позволяет 

воспитать и выявить талантливых учащихся, профессионально ориентировать 

их, способствовать личному развитию и самоопределению, подготовить резерв 

по виду спорта. 

Цель – формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, 

а в частности бадминтона, в организации здорового образа жизни.  

В рамках реализации этой цели программа будет способствовать решению 

следующих задач:  

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма учащихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в 

бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли 

формирования здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 



Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с 

получаемой на занятии социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 



которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

Планируемые результаты 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств 

учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, 

уважение к людям). 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

− понимать задачи, поставленные педагогом; 

− знать технологическую последовательность выполнения работы; 

− правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

− научиться проявлять творческие способности; 

− развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 



− учиться работать в коллективе; 

− проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в бадминтон; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 

Должны уметь: 

− проводить специальную разминку для бадминтона. 

− овладеют основами техники бадминтона. 

− овладеют основами судейства в бадминтоне; 

− вести счет. 

Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

− повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера и коммуникабельность 

обучающихся в результате коллективных действий. 

Содержание программы 

Основы теоретических знаний 

Технико-тактическая подготовка бадминтониста 

Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста 

Учебно-тренировочные игры, соревнования 

Учебный план 

 
№ 

п\п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 
Всего Теория Практика 



аттестации/формы 

контроля 

1 Инструктаж по ТБ.  

Основы теоретических 

знаний 

1 1  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2 Технико-тактическая 

подготовка 

бадминтониста 

35  35 Контрольные тесты 

3 Общая физическая и 

специальная 

подготовка 

бадминтониста 

23 

 

 

 23 Контрольные тесты 

4 Учебно-тренировочные 

игры, соревнования 

13 

 

 13 Контрольные зачеты.   

 Итого 72 1 71  

 

 

Контрольные нормативы для определения технической подготовленности 

в бадминтоне  

 
№ Наименование норматива Мальчики   Девочки 

1. Выполнить нормативы   
 

2. Специальная физическая подготовка: 
  

 

а) бег 30 м с в/старта (в сек.) 5,6 6,0 

3. Специальная техническая подготовка: 
  

 

а) короткая подача из 10 подач 5 5 

 

б) высоко-далекая подача из 10 подач 6 5 

 

в) "смеш" из центра площадки из 10 ударов 4 3 

 

г) прием "смеша" коротким ударом из 10 ударов 4 3 

 

д) укороченный удар из центра площадки из 10 ударов 5 4 
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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  
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− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 

г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года 

в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и 

науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 



«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и 

практических занятий с учащимися возрастом 10-13 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность 

Новизна программы учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься спортом, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

избранным видом спорта, формирует привычку к здоровому образу жизни,  

способствует всестороннему подходу к воспитанию гармоничного человека. По 

своему воздействию вид спорта является наиболее комплексным и универсальным 

средством развития психологической крепости человека. Данная программа по 

форме организации образовательного процесса является модульной.  

Актуальность программы обусловлена необходимостью создания групп 

ознакомительного уровня с целью максимального охвата учащихся желающих 

заниматься физической культурой и спортом. В результате деятельности по 

программе происходит воспитание волевых черт характера, наблюдается 

благотворное воздействие на все системы детского организма. Бадминтон 

развивает скорость, ловкость, силу, увеличивает выносливость, а также заставляет 

просчитывать удары соперника и направление полета воланчика. Бадминтон — 

олимпийский вид спорта, в котором два игрока или две команды по два человека 

соперничают между собой. Бадминтон входит в число самых энергозатратных 

видов спорта. 

Педагогическая целесообразность – содержание программы позволяет 

воспитать и выявить талантливых учащихся, профессионально ориентировать их, 



способствовать личному развитию и самоопределению, подготовить резерв по 

виду спорта. 

Цель – формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а 

в частности бадминтона, в организации здорового образа жизни.  

В рамках реализации этой цели программа будет способствовать решению 

следующих задач:  

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма учащихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в 

бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли 

формирования здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  



− установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического 

театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 



− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств 

учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, 

уважение к людям). 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

− понимать задачи, поставленные педагогом; 

− знать технологическую последовательность выполнения работы; 

− правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

− научиться проявлять творческие способности; 

− развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

− учиться работать в коллективе; 

− проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в бадминтон; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 



Должны уметь: 

− проводить специальную разминку для бадминтона. 

− овладеют основами техники бадминтона. 

− овладеют основами судейства в бадминтоне; 

− вести счет. 

Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

− повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера и коммуникабельность обучающихся 

в результате коллективных действий. 

Содержание программы 

Основы теоретических знаний 

Технико-тактическая подготовка бадминтониста 

Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста 

Учебно-тренировочные игры, соревнования 

Учебный план 

 
№ 

п\п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Инструктаж по ТБ.  

Основы теоретических 

знаний 

1 1  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2 Технико-тактическая 

подготовка 

бадминтониста 

35  35 Контрольные тесты 

3 Общая физическая и 

специальная 

подготовка 

бадминтониста 

23 

36 

 

 23 Контрольные тесты 

4 Учебно-тренировочные 

игры, соревнования 

13  13 Контрольные зачеты.   



 

 Итого 72 1 71  

 

 

 

Контрольные нормативы для определения технической подготовленности в 

бадминтоне  

 
№ 

п/п 

Контрольные упражнения Кол-во раз 

1. Набивание (жонглирование) волана, кол-во раз. 16–20 

2. Передвижение в четыре точки из центра площадки 

(приставным,  скрестным и простым шагом), перенося воланы в каждый 

угол площадки 

18 

3. Выполнение короткой передачи волана из правой 

передней зоны площадки в левую переднюю зону (по 

диагонали), кол-во раз. 

8–10 

4. Выполнение короткой подачи открытой стороной 

ракетки, по 5 ударов из двух квадратов, кол-во раз. 

4–6 

5. Выполнение короткой подачи закрытой стороной 

ракетки, по 5 ударов из двух квадратов, кол-во раз. 

4–6 

6. Выполнение высоко-далекой подачи на заднюю линию площадки, кол-во 

раз. 

3–5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена 

в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
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− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. 

№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 36 часов (1 час в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 13-16 лет 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность 

Программа учитывает специфику дополнительного образования и охватывает 

значительно больше желающих заниматься спортом, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом 

с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в 

школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок 

имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными 

подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в 

которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества 

(выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, 

прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 



В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается 

высокая двигательная активность большой группы детей, также есть 

возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 

человек. 

В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только для 

спортивных тренировок, но и для общения со сверстниками своей и других 

школ, интересно проводят свободное время и воскресные дни, не ищут 

развлечений на улице, а также приобщают родителей для поддержки на 

соревнованиях. 

Актуальность программы заключается в приобщении школьников к здоровому 

образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 

Цель – формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры,  в частности баскетбола, в организации здорового образа жизни.  

В рамках реализации этой цели программа будет способствовать решению 

следующих задач:  

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма учащихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в баскетбол; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, об игре в баскетбол 

в частности, истории баскетбола и его современном развитии, роли 

формирования здорового образа жизни средствами баскетбола; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в баскетбол, в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по баскетболу; 



– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 



школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования 

 

 

  



Планируемые результаты 

К моменту завершения программы обучающиеся  

Должны знать: 

- Основы знаний о здоровом образе жизни. 

-Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране. 

-Правила игры в баскетбол. 

-Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь 

-Овладеть основными техническими и тактическими приемами баскетболиста. 

-Проводить судейство матча. 

-Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных 

игр. 

Личностные результаты: -воспитание российской гражданской идентичности: 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

-в формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом 

устойчивых познавательных интересов; -развитие морального сознания и 

компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; -формирование 

коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

− Характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

− Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов 

их исправления; 



− Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах самоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

− Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий спортом; 

− Организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря, оборудования, организации места 

занятий; 

− Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и 

организация отдыха в процессе ее выполнения; 

− Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения; 

− Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических 

признаков в движениях и передвижениях человека; 

− Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонами 

красоты. 

− Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми; 

− Технически правильное выполнение двигательных действий из базовых 

видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Содержание программы 

Учебно-тренировочные часы распределены следующим образом: на 

теоретический курс – 1 час, в которые входит вводный инструктаж по ТБ, 

повторный инструктаж, правила личной гигиены спортсмена, история 

развития и правила игры в баскетбол, основные средства спортивной 

тренировки.   

Практическая часть – 71 час. 

Общая физическая подготовка (ОФП) – 10 часов, 

Специальная физическая подготовка (СФП) – 20 часов.  

Игровая подготовка – 25 часов 



Совершенствование и применение технических и тактических приёмов игры – 

16   часов.      

Теоретическая подготовка. 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка. 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, 

с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими 

палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).  

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 



Техническая подготовка. 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

с разной скоростью; 

в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 



2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 



4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка. 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Учебный план 

№ Раздел, тема Количество часов Формы контроля 

всего теория    практика 

1. Теоретическая подготовка 1 1  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленнос

ти 

2. Общая физическая подготовка 10  10 Контрольные 

тесты 

3. Специальная физическая подготовка 20  20 Контрольные 

тесты 

5. Игровая подготовка 25  25 Соревнования 

5 Совершенствование и применение 

технических и тактических приёмов 

игры 

16  16 Контрольные 

тесты 

 Итого: 72 1 71  
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20


− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 



Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и 

практических занятий с учащимися возрастом 13-14 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая 

целесообразность. 

 Волейбол – один из наиболее любимых видов спорта во всём мире, 

который способствует воспитанию у учащихся чувства коллективизма, 

настойчивости, решительности, целеустремлённости, внимания и быстроты 

мышления, умению управлять своими эмоциями и совершенствовать основные 

физические качества. Игра «Волейбол» - это игра для молодежи - умных, 

интеллигентных и воспитанных, что очень актуально для нашей школы. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить 

больше учебных часов на разучивание и совершенствование тактических 

приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 

программах уделено незаслуженно мало внимания. 

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро 

бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 

обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 

испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 

сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. 

Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при 

передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную 

систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и 

эластичность мышц. 

   Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению 

глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

   Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и 

слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым 



чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических 

усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 

Обучение содержанию программного материала построено на основе общих 

методических положений: 

− от простого к сложному, 

− от частного к общему, 

− с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в 

обучении. 

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в 

соответствии с сенситивными возрастными периодами. 

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для 

физического воспитания и обучения, учащихся основам игры в волейбол, 

развития творческих способностей с учетом их индивидуальности, 

формирование их физических и нравственно-личностных качеств, высокой 

коммуникативной культуры, удовлетворения потребности учащихся в 

двигательной активности через занятия баскетболом. Формирование знаний, 

расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, 

достижение более высокого уровня развития двигательных способностей, 

приобщение регулярным тренировкам. 

Задачи программы: 

Образовательные - Усвоить в ходе занятий правила техники безопасности 

и основной теоретической базы игры в волейбол; познакомить учащихся с 

историей и современным развитием волейбола; обеспечить в ходе занятий 

усвоение основных приемов игры в волейбол; формировать специальные знания 

в области игровых видов спорта: научить правильно, выполнять технические 

приемы и тактические действия. Научить творчески, мыслить при организации 

атакующих и оборонительных действий в ходе игры в волейбол 

Развивающие - Способствовать развитию основных волевых качеств 

личности: выдержки, осознанного поведения. Развивать творческое мышление и 

способности. Совершенствовать моторику, двигательные функции, силу и 



быстроту действий. Развивать спортивные качества и потенциал учащихся, их 

познавательную активность. 

Воспитательные - Содействовать формированию умения работать в команде; 

воспитывать настойчивость и аккуратность в учебе и работе. Развивать 

коммуникативные навыки, внимание и уважение к окружающим, терпимость к 

иному мнению; способствовать формированию патриотических чувств; 

Оздоровительные - Содействовать формированию потребности в здоровом 

образе жизни; укрепить физическое и психологическое здоровье, содействовать 

физическому развитию. 

повысить устойчивость организма к различным заболеваниям. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с 



получаемой на занятии социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 



работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

Планируемые результаты 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств 

учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, 

уважение к людям). 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

− понимать задачи, поставленные педагогом; 

− знать технологическую последовательность выполнения работы; 

− правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

− научиться проявлять творческие способности; 

− развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

− учиться работать в коллективе; 

− проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в волейбол; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 

Должны уметь: 

− проводить специальную разминку для волейболиста 

− овладеют основами техники волейбола; 

− овладеют основами судейства в волейболе; 

− вести счет. 



Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

− повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера и коммуникабельность 

обучающихся в результате коллективных действий. 

Содержание программы 

Тема 1: Теория. Инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста. Самоконтроль 

спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям 

волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. 

История развитие волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. 

Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. Правила игры в 

волейбол. 

Тема 2: Общая физическая подготовка. 

Теория: Разминка волейболиста. Значение общей физической подготовки 

спортсмена. Значение ОРУ перед началом тренировки. 

Практика:Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный 

бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие 

упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц 

рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с 

предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. 

Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

Тема 3: Специальная физическая подготовка 

Теория: Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

приема и передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при 



выполнении подач. Упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении нападающих ударов. 

Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация 

блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие 

быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и 

перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки 

опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные скачки. Многократные прыжки с 

места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Упражнения для развития 

прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то 

же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для 

выполнения приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных 

суставах, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в 

положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых при 

выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя 

руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке 

(бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча 

в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

Тема 4: Техническая подготовка  

Теория: Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование. 

Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в 

исходное положение для выполнения технического приема. Перемещения. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед. Нижняя прямая подача мяча. 

Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча 

через сетку и передача в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прямой 

нападающий удар через низкую сетку. Одиночное блокирование. 

Тема5: Тактическая подготовка 

Теория: Научить принимать правильное решение и быстро выполнить его в 

различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений 

немедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с 

другими игроками для достижения победы над противником. 



Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, 

групповым, командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за 

партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и умение 

быстро принять правильное решение, как действовать в данной 

ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на площадке, (в какое 

место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием применить. 

Тема 6: Интегральная подготовка. 

Теория: Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, 

техническая подготовка в игровой и соревновательной деятельности. 

Практика: Упражнения для решения задач различных видов подготовки. 

Упражнения на переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, 

защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с заданием по 

технике и тактике игры. Игры с установками на игру. 

Тема 7: Соревнования. 

Теория: 4. Правила соревнований, их организация и проведение. Роль 

соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 

соревнований. Положение о соревнованиях. Способы проведения соревнований: 

круговой, с выбыванием, смешанный. Обязанности судей. Содержание работы 

главной судейской коллегии. Методика судейства. Практика: Участие внутри 

школьных соревнованиях, товарищеских матчах. 

Тема 8: Итоговое занятие. 

Теория: Знание правил игры в волейбол. 

Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в 

высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике 

игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, 

нападающий удар. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

№ 

п\п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Инструктаж по ТБ. 

Разбор правил игры 

2 2  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2 Индивидуальные 

тактические действия 

4 4  Контрольные тесты 

3 Общая физическая 

подготовка 

22  22 Контрольные тесты 

4 Двухсторонняя игра 4  4 Контрольные зачеты.   

5 Учебная игра 2  2 Контрольные зачеты.   

6 Участие в 

соревнованиях  

4  4 Контрольные игры 

7 Техническая 

подготовка  

34  34 Контрольные зачеты.   

 Итого 72 6 66  
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена 

в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 13-14 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность. 

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, 

так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 
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Выбор спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью её в 

детской среде, доступностью, широкой распространённостью в городе, учебно- 

материальной базой школы. 

Очень важно, чтобы ребёнок мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий 

настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития 

личности ребёнка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение 

эмоционального благополучия ребёнка, профилактику асоциального поведения, 

целостность процесса психического и физического здоровья детей. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребёнка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или 

неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 

Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к 

игре. 

Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для 

воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребёнка, 

расширить его информированность в области оздоровления и развития организма. 
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В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объёмами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 

образования «Настольный теннис», направленная на удовлетворение потребностей в 

движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, 

простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и 

молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой 

эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Педагогическая целесообразность - создание необходимых условий, 

содействующих формированию потребности в здоровом образе жизни через внедрение 

технологии личностно-ориентированного обучения во внеурочной деятельности. 

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством 

занятий настольным теннисом и реализации данной программы дополнительного 

образования. 

Задачи: 

Образовательные 

− дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической 

культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

− научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

− обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 

Развивающие 

− развивать координацию движений и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции; 

− развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

− формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга; 
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− развивать умения выделять главное, анализировать происходящее и вносить 

коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя. 

Воспитательные 

− способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности; 

− воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

− пропагандировать здоровый образ жизни. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к 

ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 
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предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования 

и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

Отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые 

приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства 

проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям 

двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а 

также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения 
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индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. 

При занятиях настольным теннисом стимулируется работа сердечно-сосудистой 

системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, 

укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. 

Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как реакция на 

движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и 

принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация 

внимания и распределение внимания, что существенно сказывается на умственной 

деятельности и процессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление 

организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлять им, что помогает 

избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической 

активности. Соревновательный элемент в настольном теннисе способствует развитию 

личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и 

бойцовские качества. Настольный теннис позволяет выразить себя как индивидуально, 

так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить 

и решать двигательные задачи. Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным 

средством коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и 

взаимопонимания. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

− понимать задачи, поставленные педагогом; 

− знать технологическую последовательность выполнения работы; 

− правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

− научиться проявлять творческие способности; 

− развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

− учиться работать в коллективе; 

− проявлять индивидуальность и самостоятельность. 
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К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в настольный теннис; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 

Должны уметь: 

− проводить специальную разминку; 

− овладеют основами техники настольного тенниса; 

− овладеют основами судейства в настольном теннисе; 

− вести счет. 

Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам. 

Содержание программы 

1. Теоретические занятия: 

Тема №1 «Изучение правил игры» 

Теоретические занятия в классе и у теннисного стола. Вопросы: начисление очков, 

правила приема, подачи и защиты, игра в парах, рассказ. 

Тема №2 «Изучение правил техники безопасности до и во время игры в 

теннис» Обращается внимание на наличие спортивной формы, исправный спортивный 

материал, а также правил техники безопасности при игре. Обязательная роспись по 

технике безопасности. 

1. Практические занятия: 

Тема №1 «Подача» 

Обучение детей по очереди правильно подавать мяч. Отмечаются, какие ошибки 

наиболее повторяемы и после их устранения приступаем к поочередному выполнению 
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упражнения. Занятия проводятся в установленном месте с соблюдений всех правил 

техники безопасности. 

Тема №2 «Прием» 

Обучение детей по очереди правильно принимать мяч. Отмечаются, какие ошибки 

наиболее повторяемы и после их устранения приступаем к поочередному выполнению 

упражнения. Занятия проводятся в установленном месте с соблюдений всех правил 

техники безопасности. 

Тема №3 «Атака» 

Обучение детей по очереди правильно атаковать. Отмечаются, какие ошибки наиболее 

повторяемы и после их устранения приступаем к поочередному выполнению 

упражнения. Занятия проводятся в установленном месте с соблюдений всех правил 

техники безопасности. 

Тема №4 «Защита» 

Обучение детей по очереди правильно защищаться. Отмечаются, какие ошибки 

наиболее повторяемы и после их устранения приступаем к поочередному выполнению 

упражнения. Занятия проводятся в установленном месте с соблюдений всех правил 

техники безопасности. 

Тема №5 «Двухсторонняя игра» 

Игра проводится у стола. Играют 2 человека по всем правилам с соблюдением всех 

правил техники безопасности. 

Тема №6 «Игра в парах» 

Играют 4 человека в соответствии с правилами игры с соблюдением всех правил 

техники безопасности. 

Тема №7 «Школьные соревнования» 

Все желающие дети записываются играть. Составляется сетка первенства и график игры 

в соответствии с ними проводятся соревнования и выявляются победители. 

Тема №8 «Товарищеские встречи» 
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Встречи между учебными заведениями, в соревнованиях принимают участие 4-6 

человек от школы. Игры проводятся по всем правилам с соблюдением техники 

безопасности. 

Тема №9 «Соревнованияя» 

Городские соревнования проводятся по утвержденному плану спортивного комитета, 

где определены сроки, количество участников, форма проведения и т.д. 

 

Учебный план 
№  

Тема 

 Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по техникебезопасности. 

1 1 
 

Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2. Изучение правил игры 1 1 
 

Контрольный зачет.  

3 Обучение технике игры 17  17 Контрольный зачет. 

4 Двухсторонняя игра 20 
 

20 Контрольные игры 

5. Игра в парах 15 
 

15 Контрольный зачет. 

6. Участие в соревнованиях 13 
 

13 Контрольные игры 

7 Из истории развития тенниса 5 5 
 

Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 
 

Итого 72 часа 
 

72 часа 
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Пояснительная записка 

В системе физического воспитания школьников одним из направлений является 

дополнительное образование. Основу ее составляет организация работы школьной 

спортивной секции. 

Программа секции «Общая физическая подготовка» составлена в соответствии с  

нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 
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Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 12 - 16 лет 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность 

Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное 

изучение данного вида спортивной подготовки с применением специальных 

упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой 

выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приёмами по данной специализации. 

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у мальчиков и 

девочек заниматься своим физическим совершенствованием своих знаний, умений и 

навыков в данном виде специализации, следовательно, в понимании заботы о 

собственном здоровье.  

Цели программы: 

− Укрепление здоровья учащихся.  

− Развитие знаний, двигательных умений и навыков.  

− Повышение физической подготовленности детей при одновременном развитии их 

умственных способностей. 

− Формирование стремления к здоровому образу жизни.  

− Подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений в 

соревновательной деятельности.  

Задачи: 

− Обучение правилам гигиены.  

− Техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и спортом.  

− Формирование знаний об основах физкультурной деятельности. 

− Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, 

прыжки и др.). 

− Обучение игровой и соревновательной деятельности. 

− Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических 

упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, 

формирование правильной осанки и культуры движений. 

Формы деятельности 
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− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к 

ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 
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командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования 

и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Обучающийся научится:  

− характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек;  

− определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;  

− разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать в режиме дня и учебной недели;  

− руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий;  
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− руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах 

и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

− исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих 

спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

− определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой 

на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма.  

Ожидаемый педагогический результат  

Обучающийся научится:  

− использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

− составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  

− классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических 

качеств;  

− самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их;  

− тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  

− взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности.  

Обучающийся получит возможность научиться:  
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− вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности.  

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся 

(трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к 

людям). 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

− понимать задачи, поставленные педагогом; 

− знать технологическую последовательность выполнения работы; 

− правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

− научиться проявлять творческие способности; 

− развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

− учиться работать в коллективе; 

− проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

Содержание программы 

Раздел 1. Теоретический 

Тема 1. Основы знаний. История возникновения и развития физической 

культуры. Физическая культура и олимпийское движение в России. Характеристика 

двигательных качеств. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во 

время занятий физическими упражнениями. Режимы тренировочных занятий и отдыха. 

Знание процессов, происходящих в организме под влиянием физических упражнений. 

Самоконтроль. Гигиена спортсмена и закаливание. 

Раздел 2. Практический  

Тема 2. Физическая подготовка (на основе лёгкой атлетики) 

Общая физическая подготовка 
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Упражнения для развития выносливости. Длительный бег до 20-25 минут, кросс 

до 3-4 км., бег с препятствиями, эстафеты. Упражнения с небольшими отягощениями, 

лазание по канату, упражнения с тренажёрами, с весом собственного тела, со скакалкой, 

в парах, прыжковые упражнения, челночный бег с несколькими повторениями; 

упражнения, проводимые по методу круговой тренировки. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: 

Прыжки и многоскоки; игры и эстафеты с элементами бега, прыжки через 

препятствия, упражнения на пресс, метания набивного мяча, игры и эстафеты с 

элементами прыжков, прыжки через нарты на время. 

Упражнения для развития скоростных способностей: 

Эстафеты с бегом на короткие дистанции; Старты из различных положений 

(высокий, низкий, стоя спиной в сторону бега, лёжа на животе, лёжа на спине). 

Бег с ускорениями 30-60 м, 40-100м. Бег с максимальной скоростью. 

Упражнения для развития гибкости: 

Наклоны; растяжки, упражнения на гимнастической стенке, упражнения в парах, 

упражнения с гимнастическими палками, пружинистые наклоны, упражнения с 

гимнастическими скамейками. 

Упражнения на развитие силовой выносливости: 

Подтягивание на низкой перекладине, подтягивание на высокой перекладине 

(хватом сверху, хватом снизу, широким хватом, узким хватом); сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа на гимнастической скамейке. Работа с гантелями, работа с гирей, 

работа со штангой, подтягивание из виса углом 

Раздел 3. Техническая подготовка (на основе лёгкой атлетики) 

Тема 1. Техника спринтерского бега. Старт и стартовый разгон с постепенным 

увеличением скорости и расстояния бега; бег с ускорением до 30 м; бег с ускорением 

до 40-60 метров. Бег на 100м в среднем темпе; финиширование грудью, плечом; бег на 

30 метров на результат. 

Тема 2. Техника бега на длинные дистанции. Бег в чередовании медленного на 

средний темп. Бег по залу 15-20 минут. Бег с изменением темпа; бег с отягощением 

(грузом на ногах). Бег по сложно пересеченной местности. Бег на 1-3 км. Бег в 

равномерном темпе 1 км на время. 
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Тема 3. Техника прыжка в длину с места. Отталкивание одновременно двумя 

ногами. Прыжок с места в длину через натянутую резинку. Прыжок в длину с места с 

приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с места на результат. 

Тема 4. Техника поднимания туловища из положения лёжа. Поднимание 

туловища с выпрямленными ногами. Поднимание туловища с согнутыми ногами в 

коленях. Поднимание туловища на скорость. Поднимание туловища на гимнастической 

скамейке. Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 30 сек. 

Тема 5. Техника подтягивания на высокой перекладине. Подтягивание на 

низкой перекладине (из виса углом). Подтягивание на перекладине различными 

способами, хватом (снизу, сверху). Подтягивание на высокой перекладине.  

Тема 6. Техника наклона туловища из положения сидя на полу. Наклоны назад 

с лёгким сгибанием ног в коленях. Наклоны туловища вперёд, из положения сидя ноги 

врозь, с прямыми ногами. Наклоны в парах с помощью партнёра. Наклон туловища 

назад стоя спиной к гимнастической лестнице; пружинистые наклоны. Наклоны 

туловища из положения сидя на полу (на результат). 

Раздел 4. Спортивные игры 

Тема 1. Баскетбол: стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, 

ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя с места и в движении; 

индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия; учебная игра. 

Тема 2. Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней 

стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы, передней частью подъёма и подошвой, ведение мяча 

носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; учебная игра. 

Тема 3. Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; 

верхняя передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой 

нападающий удар. Одиночное блокирование. Учебная игра. 

Раздел 5. Участие в соревнованиях 

Контрольные тесты и испытания. Соревновательная деятельность 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование темы, 

раздела 

Количество часов  

Всего Теория Практика Формы промежуточной  

аттестации/формы 

контроля 

1 Раздел 1. Теоретический 8 8  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

Тема 1. Основы знаний      

История возникновения и развития 

физической культуры. Физическая 

культура и олимпийское движение в 

России. Характеристика 

двигательных качеств. Способы 

регулирования и контроля 

физических нагрузок во время 

занятий физическими 

упражнениями. Режимы 

тренировочных занятий и отдыха. 

Знание процессов происходящих в 

организме под влиянием 

физических упражнений. 

Самоконтроль. Гигиена спортсмена 

и закаливание. 

    

2 Раздел 2. Практический    Контрольные тесты 

Тема 2. Физическая подготовка 

(на основе лёгкой атлетики) 

16  16  

Общая физическая подготовка     

Упражнения для развития 

выносливости. Длительный бег до 

20-25 минут, кросс до 3-4 км., бег с 

препятствиями, эстафеты. 

Упражнения с небольшими 

отягощениями, лазание по канату, 

упражнения с тренажёрами, с весом 

собственного тела, со скакалкой, в 

парах, прыжковые упражнения, 

челночный бег с несколькими 
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повторениями; упражнения 

проводимые по методу круговой 

тренировки. 

Упражнения для развития 

скоростно-силовых способностей: 

Прыжки и многоскоки; игры и 

эстафеты с элементами бега, 

прыжки через препятствия, 

упражнения на пресс , метания 

набивного мяча, игры и эстафеты с 

элементами прыжков, прыжки через 

нарты на время. 

Упражнения для развития 

скоростных способностей: 

Эстафеты с бегом на короткие 

дистанции; Старты из различных 

положений (высокий, низкий, стоя 

спиной в сторону бега, лёжа на 

животе, лёжа на спине). Бег с 

ускорениями 30-60 м, 40-100м. Бег с 

максимальной скоростью. 

Упражнения для развития 

гибкости: 

Наклоны; растяжки, упражнения на 

гимнастической стенке, упражнения 

в парах, упражнения с 

гимнастическими палками, 

пружинистые наклоны, упражнения 

с гимнастическими скамейками. 

Упражнения на развитие силовой 

выносливости: 

Подтягивание на низкой 

перекладине, подтягивание на 

высокой перекладине (хватом 

сверху, хватом снизу, широким 

хватом, узким хватом); сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на 

гимнастической скамейке. Работа с 

гантелями, работа с гирей, работа со 

штангой, подтягивание из виса 

углом. 
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3 Раздел 3. Техническая 

подготовка (на основе 

лёгкой атлетики) 

19  19 Контрольные тесты 

Тема 1. Техника спринтерского 

бега. 

6  6  

Старт и стартовый разгон с 

постепенным увеличением скорости 

и расстояния бега; бег с ускорением 

до 30 м; бег с ускорением до 40-60 

метров. Бег на 100м в среднем 

темпе; финиширование грудью, 

плечом; бег на 30 метров на 

результат. 

    

Тема 2.Техника бега на длинные 

дистанции. 

4  4  

Бег в чередовании медленного на 

средний темп. Бег по залу 15-20 

минут. Бег с изменением темпа; бег 

с отягощением (грузом на ногах). 

Бег по сложно пересеченной 

местности. Бег на 1-3 км. Бег в 

равномерном темпе 1 км на время. 

    

Тема 3. Техника прыжка в длину 

с места. 

4  4  

Отталкивание одновременно двумя 

ногами. Прыжок с места в длину 

через натянутую резинку. Прыжок в 

длину с места с приземлением на обе 

ноги. Прыжки в длину с места на 

результат. 

    

Тема 4.Техника поднимания 

туловища из положения лёжа. 

2  2  

Поднимание туловища с 

выпрямленными ногами. 

Поднимание туловища с согнутыми 

ногами в коленях. Поднимание 

туловища на скорость. Поднимание 

туловища на гимнастической 

скамейке. Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине за 30 сек. 
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Тема 5.Техника подтягивания на 

высокой перекладине. 

2  2  

Подтягивание на низкой 

перекладине (из виса углом). 

Подтягивание на перекладине 

различными способами, хватом 

(снизу, сверху). Подтягивание на 

высокой перекладине.  

    

Тема 6.Техника наклона 

туловища из положения сидя на 

полу. 

1  1  

Наклоны назад с лёгким сгибанием 

ног в коленях. Наклоны туловища 

вперёд, из положения сидя ноги 

врозь, с прямыми ногами. Наклоны в 

парах с помощью партнёра. Наклон 

туловища назад стоя  спиной к 

гимнастической лестнице; 

пружинистые наклоны. Наклоны 

туловища из положения сидя на 

полу (на результат). 

    

4 Раздел 4. Спортивные 

игры 

17  17 Контрольные зачеты.   

Тема 1. Баскетбол 6  6 Соревнования 

Стойки, передвижения, остановки, 

передачи и ловля мяча, ведение мяча 

правой и левой рукой, бросок мяча 

одной и двумя с места и в движении; 

индивидуальные и групповые 

атакующие и защитные действия; 

учебная игра. 

    

Тема 2. Футбол 5  5  

Удары по неподвижному и 

катящему мячу; удары внутренней 

стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема; остановка 

катящегося мяча внутренней 

стороной стопы, передней частью 

подъёма и подошвой, ведение мяча 

носком и наружной стороной стопы; 
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ловля и отбивание мяча вратарем; 

учебная игра. 

Тема 3. Волейбол 6  6  

Стойка игрока, верхняя, средняя, 

нижняя, передвижения игрока; 

верхняя передача мяча; нижняя 

подача; прием снизу; двусторонняя 

игра. Прямой нападающий удар. 

Одиночное блокирование. Учебная 

игра. 

    

5 Раздел 5. Участие в 

соревнованиях 

12  12 Соревнования 

ИТОГО: 72 8 64  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-гимназия №10 им. Э.К. Покровского» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 

  

  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

                                                      ФУТБОЛ 

  

  

  

  

Направленность: физкультурно - спортивная  

Срок реализации программы: 1 год   

Вид программы: модифицированная  

Уровень: базовый  

Возраст обучающихся: 7-10 лет 

 

Составитель: Салашинский А.А., 

учитель физической  культуры 

 

 

г. Симферополь, 2023  

РАССМОТРЕНА 

Школьным методическим 

объединением  учителей 

физической культуры и ОБЖ 

(протокол от 29.08.2023 №5) 

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по ВР 

МБОУ «Школа-гимназия №10 

им. Э.К. Покровского» 

г. Симферополя  

Муляр В.В.  

30.08.2023 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом МБОУ «Школа-гимназия 

№10 им. Э.К. Покровского»  

г. Симферополя  

от 30.08.2022 №88-ОД 
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена 

в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 36 часов (1 час в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 7-10 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность. 
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Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

программы – ее доступность. В группу не происходит отбор по данным. Любой 

желающий имеет возможность получить азы игры в футбол. При разработке программы 

учтен опыт собственной практической работы с обширным контингентом 

обучающихся, учтены познавательные интересы обучающихся и запрос их родителей. 

Программа позволяет наиболее эффективно организовать учебный процесс в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми современной педагогикой. С одной 

стороны, она должна способствовать подъёму физической культуры и отвечать 

запросам современности на формирование ценности здорового образа жизни. С другой 

стороны – обеспечить совершенствование процесса развития и воспитания наиболее 

одаренных детей. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы 

по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в 

различных секциях для повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не только технико-тактическая подготовка юных 

футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес 

школьников к данному виду спорта. 

Цель – обеспечение разностороннего физического развития и укрепления здоровья 

учащихся по средствам игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально активной 

личности.  

Задачи:  

1. Обучающие:  

- выявление способностей и одарѐнности занимающихся;  

- изучение теоретических сведений о футболе;  

- ознакомление с технико-тактическими действиями и правилами игры в футбол.  

2. Развивающие:  

 - развитие психофизических качеств обучающихся;  

 - развитие устойчивого интереса к занятиям мини-футболом.  

3. Воспитательные:  

- воспитание волевых и моральных качеств;  

- мотивация на здоровый образ жизни;  

- воспитание стойкого положительного отношения к физической культуре в целом. 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

− знание истории воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; 



9 

 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

− развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

− формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей  

 

Метапредметные результаты:  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

− умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

− умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;  

− умение формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

− умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности.  

К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в футбол; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 

Должны уметь: 

− проводить специальную разминку для футбола. 

− овладеют основами техники футбола. 

− овладеют основами судейства в футболе; 

− вести счет. 

Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 
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− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

− повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера и коммуникабельность обучающихся в 

результате коллективных действий. 

Контрольные нормативы для определения технической подготовленности 

№ п/п 
 

Упражнения 
 

Оценка 

Отлично 
 

Хорошо 
 

Удовлетворительно 
 

1. ОФП Бег 10 м (с) 2,0 
 

2,2 
 

2,4 
  

Бег 30 м (с) 4,3 
 

4,5 
 

4,7 
  

Бег 50 м (с) 7,6 
 

7,9 
 

8,2 
  

Прыжок в длину с 

места (см) 

240 
 

230 
 

220 
 

 
Тройной прыжок с 

места (см) 

600 
 

570 
 

550 
 

2.СФП Бег 30 м с ведением 

мяча (с) 

5,0 
 

5,2 
 

5,4 
 

 
Вбрасывание мяча 

руками на дальность 

(м) 

25 
 

18 
 

15 
 

 

Содержание программы 

№ Раздел Содержание 

1 История футбола Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в 

России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и 

питание спортсмена. 

2 Передвижения и 

остановки 

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, 

остановки, повороты, рывки) 

3 Удары по мячу Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема 

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком 

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы 

Удары по летящему мячу серединой подъема 

Удары по летящему мячу серединой лба 

Удары по летящему мячу боковой частью лба 

Удары по воротам различными способами на точность попадания 

мячом в цель 

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 
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4 Остановка мяча Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы 

Остановка мяча грудью 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

5 Ведение мяча и 

обводка 

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой 

(без сопротивления защитника) 

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 

Обводка с помощью обманных движений (финтов) 

6 Отбор мяча Выбивание мяча ударом ногой 

7 Вбрасывание мяча Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 

8 Игра вратаря Ловля катящегося мяча 

Ловля мяча, летящего навстречу 

Ловля мяча сверху в прыжке 

Отбивание мяча кулаком в прыжке 

Ловля мяча в падении (без фазы полёта) 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных элементов 

техники перемещений 

и владение мячом 

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по 

воротам. 

10 Тактика игры Тактика свободного нападения 

Позиционные нападения без изменения позиций 

Позиционные нападения с изменением позиций 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот 

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

нападении и защите 

Двусторонняя учебная игра 

11 Подвижные игры и 

эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приемов и тактических действий. 

Игры, развивающие физические способности 

12 Физическая 

подготовка 

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 
№ п\п Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации/формы 

контроля Всего Теория Практика 
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1 История футбола 

Инструктаж по ТБ.  

 

1 1  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2 Передвижения и 

остановки 

8  8 Контрольные тесты 

3 Удары по мячу 7  7 Контрольные тесты 

4 Остановка мяча 7  7 Контрольные тесты 

5 Ведение мяча и обводка 7  7 Контрольные тесты 

6 Отбор мяча 7  7 Контрольные тесты 

7 Вбрасывание мяча 7  7 Контрольные тесты 

8 Игра вратаря 6  6 Контрольные тесты 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных элементов 

техники перемещений и 

владение мячом 

8  8 Контрольные тесты 

10 Тактика игры 6  6 Контрольные тесты 

11 Подвижные игры и 

эстафеты 

6  6 Соревнования 

12 Физическая подготовка 2  2 Контрольный зачет 

 Итого 72 1 71  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-гимназия №10 им. Э.К. Покровского» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 
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(протокол от 29.08.2023 №5) 

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по ВР 

МБОУ «Школа-гимназия №10 

им. Э.К. Покровского» 

г. Симферополя  

Муляр В.В.  

30.08.2023 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом МБОУ «Школа-гимназия 

№10 им. Э.К. Покровского»  

г. Симферополя  

от 30.08.2022 №88-ОД 
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена 

в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

 

Режим работы: программа рассчитана на 108 часов (3 часа в неделю). 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 14-16 лет. 
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Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность. 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и практических 

занятий с учащимися возрастом 14-16 лет. 

Новизна программы, актуальность, педагогическая целесообразность. 

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

программы – ее доступность. В группу не происходит отбор по данным. Любой 

желающий имеет возможность получить азы игры в футбол. При разработке программы 

учтен опыт собственной практической работы с обширным контингентом 

обучающихся, учтены познавательные интересы обучающихся и запрос их родителей. 

Программа позволяет наиболее эффективно организовать учебный процесс в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми современной педагогикой. С одной 

стороны, она должна способствовать подъёму физической культуры и отвечать 

запросам современности на формирование ценности здорового образа жизни. С другой 

стороны – обеспечить совершенствование процесса развития и воспитания наиболее 

одаренных детей. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы 

по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в 

различных секциях для повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не только технико-тактическая подготовка юных 

футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес 

школьников к данному виду спорта. 

Цель – обеспечение разностороннего физического развития и укрепления здоровья 

учащихся по средствам игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально активной 

личности.  

Задачи:  

1. Обучающие:  

- выявление способностей и одарѐнности занимающихся;  

- изучение теоретических сведений о футболе;  

- ознакомление с технико-тактическими действиями и правилами игры в футбол.  

2. Развивающие:  

 - развитие психофизических качеств обучающихся;  

 - развитие устойчивого интереса к занятиям мини-футболом.  

3. Воспитательные:  

- воспитание волевых и моральных качеств;  

- мотивация на здоровый образ жизни;  

- воспитание стойкого положительного отношения к физической культуре в целом. 

 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 
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− Различные виды силовых упражнений. 

− Соревнования. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов 

 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  
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− знание истории воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

− развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

− формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей  

Метапредметные результаты:  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

− умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

− умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;  

− умение формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

− умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности.  

К концу обучения учащиеся  

Должны знать: 

− как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

− правила игры в футбол; 

− правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

− правила проведения соревнований. 

Должны уметь: 

− проводить специальную разминку для футбола. 

− овладеют основами техники футбола. 

− овладеют основами судейства в футболе; 

− вести счет. 

Разовьют следующие качества: 

− улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 
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− улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

− повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера и коммуникабельность обучающихся в 

результате коллективных действий. 

 

Содержание программ 

№ Раздел Содержание 

1 История 

футбола 

Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в 

России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и 

питание спортсмена. 

2 Передвижения и 

остановки 

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, 

старты из различных исходных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки) 

3 Удары по мячу Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъема  

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема  

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема  

Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком  

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы  

Удары по летящему мячу серединой подъема  

Удары по летящему мячу серединой лба  

Удары по летящему мячу боковой частью лба  

Удары по воротам различными способами на точность попадания 

мячом в цель  

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 

4 Остановка мяча Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы  

Остановка мяча грудью  

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

5 Ведение мяча и 

обводка 

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без 

сопротивления защитника)  

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника  

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника  

Обводка с помощью обманных движений (финтов) 

6 Отбор мяча Выбивание мяча ударом ногой 

7 Вбрасывание 

мяча 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 

8 Игра вратаря Ловля катящегося мяча  

Ловля мяча, летящего навстречу  

Ловля мяча сверху в прыжке  

Отбивание мяча кулаком в прыжке  

Ловля мяча в падении (без фазы полёта) 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных 

элементов 

техники 

перемещений и 

владение мячом 

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам. 
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10 Тактика игры Тактика свободного нападения  

Позиционные нападения без изменения позиций  

Позиционные нападения с изменением позиций  

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот  

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

нападении и защите  

Двусторонняя учебная игра 

11 Подвижные 

игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приемов и тактических действий.  

Игры, развивающие физические способности 

12 Физическая 

подготовка 

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

 

Учебный план 

 
№ п\п Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации/формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 История футбола 

Инструктаж по ТБ.  

 

1 1  Контрольные 

упражнения по 

теоретической 

подготовленности 

2 Передвижения и 

остановки 

10  10 Контрольные тесты 

3 Удары по мячу 10  10 Контрольные тесты 

4 Остановка мяча 10  10 Контрольные тесты 

5 Ведение мяча и обводка 10  10 Контрольные тесты 

6 Отбор мяча 10  10 Контрольные тесты 

7 Вбрасывание мяча 10  10 Контрольные тесты 

8 Игра вратаря 10  10 Контрольные тесты 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных элементов 

техники перемещений и 

владение мячом 

10  10 Контрольные тесты 

10 Тактика игры 10  10 Контрольные тесты 

11 Подвижные игры и 

эстафеты 

10  10 Соревнования 

12 Физическая подготовка 7  7 Контрольный зачет 

 Итого 108 1 107  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа “ЗD-моделирование, прототипирование” составлена в соответствии с 

нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе преподавания сделан акцент 

на изучении основ программы «КОМПАС-3D». Изучение программы управления 

лазерным станком RDWorksVS. Изучение и применение лазерных технологий для 

создания моделей. 

Отличительные особенности. Рассмотрев программы «Компьютерное 

трехмерное моделирование и выполнение чертежей при помощи программы КОМПАС-

ЗЭ LT», «Будущие асы 3D моделирования», «Проектирование на компьютере в 

программе KOМПAC-3D можно сделать вывод, что особенности данной 
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образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, 

что: 

- содержание программы соответствует профильному уровню графической 

подготовки обучающихся и представляет собой интеграцию основ графического языка 

и элементов компьютерной графики, осваиваемых на уровне пользователя программы 

трехмерного проектирования «КОМПАС-ЗЭ»; 

- программа предусматривает изучение форм предметов, правил чтения 

графических изображений, методов и правил графического изображения информации 

об изделиях; выполнение графической документации с помощью графического 

редактора «КОМПАС-3D», освоение элементов художественного конструирования, 

дизайна; 

- программа предусматривает создание моделей и прототипов на лазерном 

станке и на 3D принтере по ранее созданным 3D моделям. 

Актуальность, педагогическая целесообразность 

Графические средства отображения информации широко используются во всех 

сферах жизни общества и характеризуются образностью, символичностью, 

компактностью, относительной легкостью прочтения. Именно эти качества 

графических изображений обуславливают их расширенное использование. 

Большое значение 3D-моделирование приобретает в рамках национальной 

доктрины образования РФ, цели которой направлены на решение задач экономического 

развития страны в сфере культуры, науки, высоких технологий. В настоящее время 

наиболее интенсивные изменения происходят в области технологий: появилась 

совершенно новая отрасль — нанотехнологии, широкое применение имеют лазерные 

технологии, аддитивные и т.д. Решение поставленных задач невозможно представить 

без обеспечения должного уровня графической подготовки школьников. 

Адресат программы — учащиеся в возрасте от 10 до 13 лет.  

Режим работы: программа предусматривает 1 год реализации (1 час в неделю, 36 

часов в год). 

Для предупреждения преждевременной утомляемости учащихся осуществляется 

чередование работ с использованием компьютера и без него, организуются 

перерывы на 10 минут. Продолжительность непрерывной работы с ПК не превышает 

1 час. 
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Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, 

утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений (приложения 1, 2). 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на мониторе, на занятии не должна превышать: - для обучающихся 

12-13 лет - 20 мин; 

- для обучающихся 14-15 лет - 25 мин. 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей старше 9 лет составляет не более 30 минут. 

Во время перерывов осуществляется сквозное проветривание с обязательным 

выходом обучающихся из кабинета. 

Формы обучения: очная; при необходимости - дистанционная. 

В случае применения дистанционной формы обучения, используются следующие 

приемы и методы проведения занятий: онлайн консультации, лекции, презентации, 

видео-уроки, практические задания. 

Цель и задачи программы 

Цель - формирование базовых знаний в области 3D моделирования, 

прототипирования, в ходе работы с программами «КОМПАС-3 D» RD Works VS* 

CURA, Z-Suite. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- обучить специфике создания эскизов, чертежей в контексте 2D-

моделирования в программе «КОМПАС-ЗО»; 

-  научить проектировать 3D-модели с использованием графического 

редактора 

«КОМПАС-3D»;научить пользоваться программой управления лазерным 

станком RDWorksV8 

- научить пользоваться слайсерами CURA и Z-Suite с последующей 

распечаткой моделей на 3D принтерах. 

- обучить мотивированной постановке задачи проектирования, ее 

творческому осмыслению и выбору оптимального алгоритма действий; 

- сформировать способность изображения предметов трехмерного 

пространства. 
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Развивающие: 

- развить практические навыки работы с современными графическими 

программными средствами; 

- развить пространственное мышление при работе с 3D-моделями; 

- развить индивидуальные внимание и память; 

- овладеть навыками индивидуальной и групповой деятельности при разработке 

и реализации проектов моделей объектов. 

Воспитательные: 

- развить творческое воображение и эстетический вкус; 

- сформировать умение работы со справочной и дополнительной 

литературой; 

- сформировать чувства ответственности за выполняемую работу; 

- подготовить к выбору профессий, связанных с проектированием, 

производством и эксплуатацией инженерных объектов оборудования. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 

организации деятельности учащихся: 

фронтальная — одновременная работа со всеми учащимися; 

индивидуально-фронтальная - чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы; 

групповая - организация работы в группах; 

индивидуальная - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Виды деятельности: 

− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и 

самостоятельная работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 

− Участие в дискуссиях. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
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отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

Планируемые результаты освоения программы 

Образовательные (предметные): 

По окончанию учебного курса обучающиеся будут: 

знать: 

• основные принципы построения композиции при создании графических 

изображений; 

• основные понятия, типы файлов в программе «КОМПАС -3 D; 

• принципы работы прикладной компьютерной системы 

автоматизированного проектирования «КОМПАС-3 D», приемы использования меню, 

командной строки, панели инструментов, строки состояния; 

• основные методы моделирования графических объектов на плоскости; 

• принцип работы в системе трехмерного моделирования в программе 

«КОМПАС-ЗЭ», основные приемы работы с файлами, окнами проекций, командными 

панелями; 

• принцип работы в программе RDWorksV8. 

• принцип работы слайсеров CURA и Z-Suite; 

уметь: 

• использовать основные команды и режимы прикладной компьютерной 

системы автоматизированного проектирования «КОМПАС-3 D»; 
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• использовать основные команды и режимы программы RDWorksV8; 

• использовать основные настройки слайсеров CURA и Z-Suite; 

• создавать и вносить изменения в чертежи объектов проектирования 

средствами компьютерной прикладной системы; 

• использовать основные команды и режимы системы трехмерного 

моделирования. 

владеть навыками: 

• построения композиции при создании графических изображений; 

• использования меню, командной строки, строки состояния прикладной 

компьютерной системы автоматизированного проектирования в программе 

«КОМПАС-ЗЭ»; 

• нанесения размеров на чертеж; 

• проектирования несложных трехмерных моделей объектов; 

• работы в группе над общим проектом. 

Метапредметные: 

• смогут научиться составлять план исследования и использовать навыки 

проведения исследования с 3D моделью; 

освоят основные приемы и навыки решения изобретательских задач и научатся 

использовать в процессе выполнения проектов; 

усовершенствуют навыки взаимодействия в процессе реализации 

индивидуальных и коллективных проектов; 

• будут использовать знания, полученные за счет самостоятельного поиска в 

процессе реализации проекта; 

• освоят основные этапы создания проектов от идеи до защиты проекта и 

научатся применять на практике; 

• освоят основные обобщенные методы работы с информацией с 

использованием программ 3D моделирования. 

Личностные: 

• смогут без напоминания педагога убирать свое рабочее место, оказывать 

помощь другим учащимся. 

• смогут работать индивидуально, в малой группе и участвовать в 

коллективном проекте;  



9 

 

• смогут понимать и принимать личную ответственность за результаты 

коллективного проекта; 

• будут проявлять творческие навыки и инициативу при разработке и защите 

проекта. 

• смогут взаимодействовать с другими учащимися вне зависимости от 

интеллектуальных и творческих способностей. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Введение. Инструктаж по ТБ (1 час). 

Теория. Вводное занятие. Инструктажи по ТБ. Понятие 3D моделирования. 

Начало работы в «КОМПАС-3D» Основные типы документов чертеж, фрагмент, 

деталь, сборка. 

Формы аттестации/контроля: опрос. 

2. Введение в программу «КОМПАС-ЗП» (1 час). 

Теория. Интерфейс программы «Компас 3D». Система координат и плоскости 

проекций. Панель геометрии. 

Практика. Начало работы в программе «KOMTIAC-3D» 

Формы аттестации/контроля: опрос. 

3. Геометрические объекты (2 часа). 

3.1 Геометрические примитивы (1 час) 

Теория. Инструментальная панель. Инструмент «Отрезок». Отрезок 

параллельный, перпендикулярный, касательный. Инструмент «Окружность». 

Окружность по двум, трем точкам. Инструмент «Вспомогательная прямая». 

Инструмент «Прямоугольник». Прямоугольник по трем точкам. Инструмент «Дуга». 

Вспомогательные прямые: вертикальная, горизонтальная, параллельная. Касательные, 

биссектриса. Вспомогательная геометрия: смещенная плоскость (параллельная). 

Практика. Построение прямоугольников, многоугольников, дуг, окружностей, 

эллипсов, вспомогательных прямых. Создание простых объектов. Постановка размеров 

в эскизе. Построение детали по чертежу. Построение Сложного контура. 

Редактирование эскиза «усечь кривую», «удлинить кривую до объекта». 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

3.2 Операция выдавить, вырезать (1 час) 

Теория. Операции «Выдавливания», «Вырезать выдавливанием» 
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Практика. Построение объектов выдавливанием, вырезанием 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

3.3 Редактирование детали (1 час) 

Теория. Компактная панель (скругление, фаска, оболочка) 

Практика. Редактирование детали (скругление, фаска, оболочка)  

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

3.4 Редактирование эскиза ( 1 час) 

Теория. Компактная панель (усечь кривую, удлинить кривую, скругление, фаска, 

эквидистанта кривой, симметрия, копия, постановка размеров в эскизе) 

Практика. Редактирование эскиза (усечь кривую, удлинить кривую, скругление, 

фаска, эквидистанта кривой, симметрия, копия, постановка размеров в эскизе) формы 

аттестации/контроля: практическая работа. 

3.5 Вспомогательная геометрия (2 часа) 

Теория. Компактная панель (смещенная плоскость). Инструмент «спроецировать 

объект» 

Практика. Построение объектов при помощи смещенной плоскости  

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

4. Документ сборка (1 часа) 

Теория. Компактная панель (добавить деталь из документа, файла). Переместить 

компонент, вращать компонент. Разместить компонент, сопряжения. 

Практика. Сборка из нескольких деталей. 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

5. Основы лазерной резки (2 часа) 

Теория. Формат DXF, основы лазерной резки, программа RDWorksV8. 

Технология лазерной резки. Импорт файлов в программу RDWorksV8. 

Практика. Создание документа «фрагмент», сохранение документа в формате 

DXF. Создание файла для лазерного станка. 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

6. Изготовление новогодней поделки (3 часа) 

Теория. Из каких материалов можно изготовить поделку, размеры, сложности 

при проектировании. 

Практика. Создание новогодней поделки. 
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Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

7. Обратное проектирование (2 часа) 

Теория. Обратное проектирование, примеры. 

Практика. Копирование объектов. 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

8. Построение сложных объектов, FDM 3D печать. Слайсеры CURA, Z-

Suite. (2 часа) 

8.1 Операция вращения, плоскость по трем точкам, массивы. (4 часа) 

Теория: Операция (выдавить, вырезать вращением). Массивы. Массив вдоль 

кривой, зеркальный, по сетке. 

Практика: Построение деталей вращением (колесо, колонна), построение 

деталей выдавливанием, и вращением, построение детали по чертежу. Построение 

Ложных объектов с использованием массивов. 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

8.2 Изготовление поделок к 23 февраля, 8 марта. (3 часа) 

Теория. Поделка к 23 февраля. Поделка к 8 марта. Из каких материалов моЖНО 

изготовить поделку, размеры, сложности при проектировании. 

Практика: Создать деталь. Создать фрагмент. Создание файла для лазерного 

станка, изготовление поделки на лазерном станке. 

Формы аттестации/контроля: практическая работа. 

8.3 Построение объектов по сечениям, кинематическая операция. (3 часа) 

Теория: Построение объектов по сечениям (выдавить, вырезать). 

Построение объектов кинематическая операция. 

Практика: Построение сложных объектов, (выдавливание, вращение, по 

сечениям). Построение объектов кинематическая операция  

Формы аттестации/контроля — Выполнение практического задания. 

8.4 Пространственные кривые. (2 часа) 

Теория: Пространственные кривые; сплайн, ломаная, точка, спираль, отрезок, 

скругление кривых. 

Практика: Построение пространственных кривых, скругление кривых. 

Кинематическая операция. Построение узла, прямого узла. 

Формы аттестации/контроля - Выполнение практического задания. 
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8.5 Подготовка файлов к 3D печати, печать. (2 часа) 

Теория: Сохранение объектов в формате STL. Технология FDM 3D печати. 

Слайсер CURA, Z-Suite. подготовка файлов к печати. 

Практика:. Подготовка файлов к 3D печати, печать. 

Формы аттестации/контроля - Выполнение практического задания. 

9.Выполнение индивидуального проекта (1 час). 

Теория: Выполнение индивидуального проекта. Выполнение чертежей модели. 

Построение ЗП-модели. 

Практика: Печать чертежей модели. Изготовление модели. Подготовка • 

презентации. 

Формы аттестации/контроля — Контроль за выполнением работы 

10. Итоговое занятие (1 час). 

Защита итоговых работ (итоговая аттестация). Подведение итогов работы кружка 

за весь период. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы аттестации/ контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение. Инструктаж по ТБ 1 1 - опрос 

2 Введение в программу 

«KOMHAC-3D» 

1 1 - опрос 

3 Геометрические объекты 2 - 2 практическая работа 

3.1 Геометрические примитивы 1 - 1 практическая работа 

3.2 Операция выдавить, вырезать 1 - 1 практическая работа 

3.3 Редактирование детали 1 - 1 практическая работа 

3.4 Редактирование эскиза 1 - 1 практическая работа 

3.5 Вспомогательная геометрия 2 1 1 практическая работа 

4 Документ сборка 1 - 1 практическая работа 

5 
Основы лазерной резки, обратное 

проектирование 
2 1 1 практическая работа 

6 Изготовление новогодней 

поделки 
3 1 2 практическая работа 

7 Обратное проектирование 2 1 1 практическая работа 

8 
Построение сложных 

объектов, FDM 3D печать. 

Слайсеры CURA, Z-Suite 

2 1 1 практическая работа 
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8.1 
Операция вращения, плоскость по 

трем точкам, массивы. 
4 1 3 практическая  работа 

8.2 
Изготовление поделок к 23 

февраля, 8 марта. 
3 - 3 практическая работа 

8.3 

Построение объектов по 

сечениям,  кинематическая 

операция. 

3 1 2 практическая работа 

8.4 Пространственные кривые. 2 1 1 практическая работа 

8.5 Подготовка файлов к 3D печати, 

печать. 
2 1 1 практическая работа 

9 Выполнение индивидуального 

проекта. 
1 - 1 практическая работа 

10 Итоговое занятие. 1 - 1 
Итоговая аттестация. 

Презентация проектов. 

Итого: 36 11 25  



 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценки / Оцениваемые 

параметры 
Низкий Средний Высокий 

Уровень теоретических знаний 

 

Обучающийся знает 

фрагментарно изученный 

материал. Изложение 

материала сбивчивое, 

требующее 

корректировки 

наводящими вопросами 

Обучающийся знает 

изученный материал, но для 

полного раскрытия темы 

требуется дополнительные 

вопросы. 

Обучающийся знает 

изученный материал. 

Может дать логически 

выдержанный ответ, 

демонстрирующий полное 

владение материалом. 

Уровень практических навыков и умений 

Работа с 

оборудованием, 

техника безопасности 

Требуется постоянный 

контроль педагога за 

выполнением правил по 

технике безопасности. 

Требуется периодическое 

напоминание о том, как 

работать с оборудованием. 

Четко и безопасно работает 

с оборудованием. 

Способность 

изготовления модели по 

образцу 

Не может изготовить 

модель по образцу без 

помощи педагога. 

Может изготовить модель по 

образцу при подсказке 

педагога. 

Способен изготовить 

модель по образцу. 

Степень 

самостоятельности 

изготовления модели 

Требуются постоянные 

пояснения педагога при 

изготовлении модели. 

Нуждается в пояснении 

последовательности работы, 

но способен после объяснения 

к самостоятельным действиям. 

Самостоятельно выполняет 

операции при изготовлении 

модели. 

Качество волнения 

работы 

Модель в целом 

получена, но требует 

серьёзной доработки. 

Модель требует 

незначительной 

корректировки 

Модель не требует 

исправлении. 

Процедура аттестации проходит в форме защиты проекта. 



 

 

 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое оснащение: 

− Персональный компьютер (рабочее место педагога); 

− Персональный компьютер (рабочее место учащегося); 

− Запоминающее устройство USB 8гб (для учащегося), 

− Проектор; 

− 3D-принтер; 

− Филамент 1.75мм; 

− Фанера Змм. 

Кабинет оборудован защитным заземлением (занулением) в соответствии с 

техническими требованиями по эксплуатации, одноместными столами, оконные 

проемы оборудованы регулируемыми устройствами - жалюзи.  

В помещении проводится ежедневная влажная уборка и систематическое 

проветривание.  

Экран монитора находится от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, но не 

ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. Кадровое 

обеспечение - педагог дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-гимназия №10 им. Э.К. Покровского» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 

  

  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«РОБОТОТЕХНИКА» 

 

Направленность –техническая направленность 

Срок реализации программы – 1 год 

Вид программы – учебно-познавательная 

Уровень –базовый,  

Возраст обучающихся –12 -18 лет 

                                                                               Составитель:  

                                                                               Чернов С.С., педагог дополнительного 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 
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− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Объем и срок освоения программы - программа предусматривает 1 год реализации, 1 

час в неделю, 36 часов в год. 

Для предупреждения преждевременной утомляемости учащихся осуществляется 

чередование работ с использованием компьютера и без него, организуются 

перерывы на 10 минут. Продолжительность непрерывной работы с ПК не превышает 

1 час. 

Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, 

утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений (приложения 1, 2). 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на мониторе, на занятии не должна превышать: - для обучающихся 12-

13 лет - 20 мин; 

- для обучающихся 14-15 лет - 25 мин. 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей старше 9 лет составляет не более 30 минут. 

Во время перерывов осуществляется сквозное проветривание с обязательным 

выходом обучающихся из кабинета. 

 

Формы обучения: очная, при необходимости - дистанционная. 

Новизна программы заключается в современном актуальном подходе к 

проведению обучающего курса с помощью новейших технологий робототехники - 

образовательного набора Lego EV3. 

Углублено изучение алгоритмов для лучшего понимания принципов 

программирования роботов. 

Расширено применение практических навыков, что поможет учащимся в 

дальнейшем использовать полученные конструкторские умения на практике в 

различных инженерных направлениях деятельности. 

Также обучающиеся получат основу для дальнейшего самостоятельного развития. 

Актуальность программы. В настоящее время робототехника становится все 
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более актуальной, роботы внедряются во все большее количество сфер нашей жизни, 

но в школьном курсе все еще не уделяется время изучению робототехники. Кроме того, 

обучение по данному направлению связано и с изучением таких дисциплин, как: 

информатика, электроника, механика, механотроника и прочие. 

Педагогическая целесообразность. Данный курс рассчитан на учащихся, которые 

хотели бы овладеть базовыми знаниями по робототехнике и навыками проектирования 

роботов на базе образовательного набора Lego EV3. 

По окончании курса программы, обучающиеся будут обладать навыками для 

создания роботов и их программирования. Дети научатся проектировать и собирать 

роботов для выполнения различных задач. Также обучающиеся получат основу для 

дальнейшего самостоятельного развития. 

Цель программы - обучить проектированию и созданию роботов на базе 

образовательного набора Lego EV3, изучить основы алгоритмизации и 

программирования для дальнейшего их применения на практике. 

Задачи: 

Обучающие: 

• дать первоначальные знания о конструкции робототехнических устройств; 

• обучить осмысленному составлению законченных программ в среде LEGO 

MINDSTORMS Education EV3; 

• сформировать основные навыки алгоритмической и программистской грамотности; 

• сформировать общенаучные и технологические навыки конструирования и 

проектирования робототехнических устройств; 

• научить самостоятельно ставить и решать технические задачи. Развивающие: 

• развить познавательные способности учащихся; 

• развивать творческую инициативу и самостоятельность; 

• развить навыки поиска, получения и практического применения информационных 

ресурсов, предоставляемых посредством глобальной сети Интернет; 

• развить навыки самостоятельной и коллективной работы. 

Воспитательные: 

• формировать творческое отношение к выполняемой работе; 

• воспитывать умение работать в коллективе, эффективно распределять обязанности. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 
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организации деятельности учащихся: 

-  фронтальная - одновременная работа со всеми учащимися; 

− групповая - организация работы в группах; 

− индивидуальная - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем, 

связанных с обучением по настоящей программе. 

Виды деятельности: 

− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и самостоятельная 

работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 

− Участие в дискуссиях. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  
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• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Образовательные (предметные). 

По окончании курса учащиеся должны знать: 
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- основные принципы робототехники; 

- аппаратное и программное обеспечение микрокомпьютера EV3; 

- систему команд робота. Анализ алгоритмов действий роботов; 

- программные блоки. Световое и графическое отображение информации; 

- устройство роботов на базе Lego Mindstorm EV3; 

- понятия алгоритма; 

- алгоритмы езды робота с использованием ветвлений, циклы, ветвления; 

- методы решения конструкторских задач; 

- простые и составные условия; 

- примеры роботизированных систем; 

- способы реализации автопилота; 

- простые и сложные высказывания; 

- константы и переменные; 

- одномерные и двумерные массивы; 

- программное управление самодвижущимся роботом. 

Учащиеся должны уметь: 

- применить теоретические знания на практике; 

- собирать автономных движущихся роботов по инструкции; 

- разрабатывать и создавать программы для отображения графической информации на 

экране робота; 

- создавать алгоритм реакции на светофор; 

- создавать программы для распознавания цветов и интенсивности отраженного света; 

- реализовывать алгоритмы «следование вдоль линии», «автопилот», «сигналы 

парктроника»; 

- применять сочетания нескольких датчиков для запуска программы микрокомпьютера 

EV3; 

- применять полученные навыки программирования для СОЗДАНИЯ программы 

движения по маршруту; 

- использовать блок операций над массивами, блок переменных для хранения 

информации; 

- составлять алгоритмы и программы по управлению исполнителями; 

- проводить эксперименты и исследования; 
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- испытывать механизм робота, осуществлять отладку программы управления роботом; 

- применить навыки работы с современными компьютерными технологиями для 

решения реальных профессиональных задач; 

- применять навыки самостоятельной и коллективной работы; 

- оценивать объёмную и вычислительную сложность представленных алгоритмов; 

- создавать и защищать индивидуальные и командные проекты.  

- Метапредметные: 

- владеть навыками технического конструирования и моделирования; 

- уметь самостоятельно решать учебные задачи, действовать в нестандартных 

ситуациях, уметь находить новые решения; 

- уметь работать в команде, осознавать свою роль, свой вклад в достижении общей 

цели, высокого результата; 

- уметь получать информацию из различных источников и использования сё для 

достижения цели. 

Личностные: 

- свободно сотрудничает в коллективе, малой группе (в паре), участвует в беседе, 

обсуждении; 

- ответственно выполняет задания; 

- свободно ориентируется в современном обществе; 

- осознает важность здорового и безопасного образа жизни. 

  



132 

 

-  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение в программирование. Аппаратное и программное обеспечение 

микрокомпьютера EV3. Инструктаж по ТБ (1 час) 

Теория. Инструктаж по ТБ. 

Понятия, исполнитель, управление, сигнал, обратная связь, компьютер и 

микроконтроллер устройства управления, программное управление, алгоритм, 

программа, отладка и запуск программы, датчик. Алгоритмический язык. 

Практика. Знакомство со средой программирования Lego Mindstorms Education.  

Формы аттестации/ контроля. Входящее тестирование 

 

1. Сборка базовых моделей роботов для дальнейшей работы с ними в процессе 

обучения (3 часа). 

Теория. Выбор модели для сборки. Анализ возможностей выбранной модели. 

Практика. Работа с базовыми командами среды Lego Mindstorms Education. 

Сборка автономных движущихся роботов по инструкции. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

2. Создание в среде визуального программирования EV3 программы разворота в 

три приема. Простые перемещения автономного движущегося робота и повороты 

(1 час). 

Теория. Система команд робота. Анализ алгоритмов действий роботов. 

Практика. Испытание механизма робота, отладка программы управления роботом для 

реализации разворота в три приема. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

3. Составление программы управления роботом, который при столкновении с 

препятствием сдает назад (1 час). 

Теория. Разработка алгоритма, анализ возможных ситуаций при столкновении с 

препятствием. 

Практика. Направление мобильного автономного робота по прямой линии 

использование блока движения и рулевого управления для движения назад. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 
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4. Использование программных блоков для отображения графического и 

светового состояния микрокомпьютера EV3 (1 час). 

Теория. Программные блоки. Световое и графическое отображение информации 

Практика. Разработка и создание программы для отображения графической 

информации на экране робота. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

6.     Изучение работы датчика цвета. Настройки освещенности (2 часа). 

Теория. Обратная связь: получение сигналов от цифрового датчика освещенности. 

Практика. Обработка полученных данных цифрового датчика. 

Формы аттестации/ контроля. Исследовательская работа. 

7. Программирование работы автоматических «фар» робота: включение «фары» 

при наступлении «темноты» и выключение, когда снова станет «светло» (2 часа). 

Теория. Выполнение и невыполнение условия (истинность и ложность высказывания). 

Простые и составные условия. 

Практика. Запись составных условий. Реализация алгоритма «включение света при 

уменьшении освещенности. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

8. Программирование распознавания красного цвета и остановки колесного 

робота при сигнале светофора и возобновления движения при зеленом сигнале (2 

часа). 

Теория. Примеры роботизированных систем (система управления движением в 

транспортной системе, автономная система управления транспортным средством. 

Практика. Создание и отладка алгоритма реакции на светофор. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа.  

 

9. Применение датчика цвета для распознавания интенсивности отраженного 

света (1 час) 

Теория. Обратная связь: получение сигналов от цифрового датчика света. 

Конструкция «повторения»: циклы с заданным числом повторений, с условием 

выполнения, с переменой цикла. 

Практика. Создание программы для распознавания цветов и интенсивности 
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отраженного света. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

10. Программирование движения по линии (1 час) 

Теория. Работа датчика цвета. Алгоритмы езды робота с использованием ветвлении. 

Практика. Разработка и реализация алгоритма «следование вдоль линии». 

Формы аттестации/ контроля. Самостоятельная работа. 

11. Программирование автопилота (1 час).  

Теория. Изучение работы автопилотов. Способы реализации автопилота  

Практика. Разработка и реализация алгоритма «автопилот». 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа 

12. Программирование колесного робота на движение задним ходом с подачей 

предупреждающих гудков при приближении к препятствию и затем 

автоматическую остановку на заданном расстоянии (2 часа). 

Теория. Примеры роботизированных систем (автономная система управления 

транспортным средством). 

Практика. Разработка и реализация алгоритма «сигналы парктроника». 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

 

13. Изучение работы ультразвукового датчика (2 часа). 

Теория. Обратная связь: получение сигналов от ультразвукового датчика 

расстояния. Понимание принципа работы ультразвукового датчика за счет отражения 

волн. 

Практика. Программирование датчика на определение расстояния. Освоение 

возможности переноса показаний с одного блока в другой через канал передачи данных. 

Формы аттестации/ контроля. Исследовательская работа. 

 

14. Программирование запуска двигателя колесного робота при одновременном 

выполнении трех условий: срабатывание датчиков касания и расстояния, а также 

кнопки интеллектуального блока (2 часа). 

Теория. Простые и сложные высказывания. Логические значения высказываний. 

Логические выражения. Логические операции: «и» (конъюнкция, логическое 
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умножение), «или» (дизъюнкция, логическое сложение), «не» (логическое отрицание). 

Правила записи логических выражений. Приоритеты логических операций.  

Практика. Использование блока логики в сочетании с блоком переключения. 

Применение сочетания нескольких датчиков для запуска программы микрокомпьютер 

EV3. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

 

15.Исследование программы сортировщика по цвету (2 часа). 

Теория. Одномерные массивы. Двумерные массивы. Изучение алгоритмов и 

программ сортировки по цвету. 

Практика. Использование блока операций над массивами. Использование блока 

временных для хранения информации. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

 

16. Создание программы, заставляющей робота двигаться по заданному 

маршруту (1 час). 

Теория. Константы и переменные. Переменная: имя и значение. Типы переменных: 

целые, вещественные, символьные, строковые, логические. Табличные величины 

(массивы). 

Практика. Применение полученных навыков программирования для создания 

программы движения по заданному маршруту. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

 

17. Исследование программы сортировщика по цвету (1 час). 

Теория. Одномерные массивы. Двумерные массивы. Изучение алгоритмов и 

программ сортировки по цвету. 

Практика. Использование блока операций над массивами. Использование блока 

переменных для хранения информации. 

Формы аттестации/контроля. Исследование. 
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18. Проектирование самоходного колесного робота, который может двигаться 

из пункта А в пункт В, обходя препятствия (2 часа). 

Теория. Разработка проекта самоходного колесного робота. 

Практика. Реализация созданного проекта колесного робота. 

Формы аттестации/ контроля. Комплексная работа. 

 

19. Конструирование и программирование самоходного колесного робота, 

который может двигаться из пункта А в пункт В, обходя препятствия (1 час). 

Практика. Программное управление самодвижущимся роботом. Получение 

сигналов от цифровых датчиков в ходе наблюдений и экспериментов, и управление 

реальными (в том числе движущимися) устройствами. Составление алгоритмов и 

программ по управлению исполнителями. 

Формы аттестации/контроля. Самостоятельная работа. 

 

20. Анализ технического решения, внесение изменений и вывод об 

эффективности технического решения (2 часа). 

Теория. Анализ алгоритмов действий роботов. Влияние ошибок измерений и 

вычислений на выполнение алгоритмов управления роботом. 

Практика. Испытание механизма робота, отладка программы управления 

роботом. 

Формы аттестации/ контроля. Индивидуальная работа, защита проекта. 

 

21. Разработка и реализация индивидуального проекта работа (2 часа). 

Теория. Понятия об этапах разработки программ. Составление требований к 

программе. Выбор и разработка алгоритма. 

Практика. Реализация проекта в виде робота и программы на выбранном 

алгоритмическом языке. Отладка программы с помощью выбранной системы 

программирования, тестирование. 

Формы аттестации/ контроля. Индивидуальная работа, защита проекта. 
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22. Итоговое занятие (2 часа). 

Теория. Анализ реализованных алгоритмов действий роботов. 

Практика. Итоговая аттестация. Защита проектов. Краткое повторение пройденного 

материала в устной форме. 

 

- УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Введение в программирование. Аппаратное и 

программное обеспечение микрокомпьютера 

EV3. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - 
входящее 

тестирование 

2 
Сборка базовых моделей роботов для дальнейшей 

работы с ними в процессе обучения. 
3 1 2 комплексная работа 

3 

Создание в среде визуального программирования 

EV3 программы разворота в три приема. Простые 

перемещения автономного движущегося робота и 

повороты. 

1 - 1 комплексная работа 

4 

Составление программы управления роботом, 

который при столкновении с препятствием сдает 

назад. 

1 - 1 комплексная работа 

5 

Использование программных блоков для 

отображения графического и светового состояния 

микрокомпьютера EV3. 

1 - 1 комплексная работа 

6 
Изучение работы датчика цвета. Настройки 

освещенности. 
2 1 1 

исследовательская 

работа 

7 

Программирование работы автоматических 

«фар» робота: включение «фары» при 

наступлении «темноты» и выключение, когда 

снова станет «светло». 

2 1 1 комплексная работа 

8 

Программирование распознавания красного цвета 

и остановки колесного робота при красном 

сигнале светофора и возобновления движения 

при зеленом сигнале. 

2 1 1 комплексная работа 

9 
Применение датчика цвета для распознавания 

цветов и интенсивности отраженного света. 
1 - 1 комплексная работа 

10 Программирование движения по линии. 1 - 1 
самостоятельная 

работа 

11 Программирование автопилота. 1 - 1 
комплексная 

работа 
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12 

Программирование колесного 

робота на движение задним ходом, с подачей 

предупреждающих гудков при приближении к 

препятствию и затем автоматическую остановку 

на заданном расстоянии. 

2 1 1 
комплексная 

работа 

13 Изучение работы ультразвукового датчика. 2 1 1 
исследовательская 

работа 

14 

Программирование запуска двигателя колесного 

робота при одновременном выполнении трех 

условий: срабатывание датчиков касания и 

расстояния, а также кнопки интеллектуального 

блока. 

2 1 1 комплексная работа 

15 

Программирование ускорения и замедления 

колесного робота при нажатии на один из двух 

датчиков касания. 

2 1 1 комплексная работа 

16 
Создание программы, заставляющей робота 

двигаться по заданному маршруту. 
1 - 1 комплексная работа 

17 Исследование программы сортировщика по 

цвету. 
1 - 1 исследование 

18 

Проектирование самоходного колесного робота, 

который может двигаться из пункта А в пункт В, 

обходя препятствия. 

2 1 1 комплексная работа 

19 

Конструирование и программирование 

самоходного колесного робота, который может 

двигаться из пункта А в пункт В, обходя 

препятствия. 

1 - 1 
самостоятельна я 

работа 

20 

Анализ технического решения, внесение 

изменений и вывод об эффективности 

технического решения. 

2 1 1 

индивидуальная 

работа, защита 

проекта 

21 
Разработка и реализация индивидуального 

проекта робота. 
2 - 2 

Индивидуальна я 

работа, защита 

проекта 

22 

Итоговое занятие 

 

 

2 1 1 
итоговая 

комплексная работа 

 36 12 24   
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Диагностика результатов освоения программы. Способом определения 

результативности реализации программы служит мониторинг образовательного 

процесса. Процедура мониторинга проводится в начале, в середине и в конце учебного 

года на основе диагностических методик определения уровня развития ключевых и 

специальных компетентностей, контрольных опросов, тестирования и педагогического 

наблюдения. 

Критериями эффективности реализации программы являются динамика основных 

показателей воспитания и социализации обучающихся, предметно-деятельностных 

компетенций. 

Основные критерии освоения содержания программы 

Критерий 
Уровень выраженности оцениваемого качества 

низкий средний высокий 

Мотивация 

учебной 

деятельности 

Равнодушен к получению 

знаний, познавательная 

активность отсутствует 

Осваивает материал с 

интересом, но 

познавательная 

активность 

ограничивается рамками 

программы 

Стремится получать 

прочные знания, активно 

включается в 

познавательную 

деятельность, проявляет 

инициативу 

Степень 

обучаемости 

Усваивает материал только 

при непосредственной 

помощи педагога 

Усваивает материал в 

рамках занятия, иногда 

требуется незначительная 

помощь со стороны 

педагога 

Учебный материал 

усваивает без труда, 

интересуется 

дополнительной 

информацией по 

предлагаемой деятельности 

Навыки 

Учебного труда 

Планирует и контролирует 

свою деятельность только 

под руководством педагога, 

темп работы низкий 

Может планировать и 

контролировать свою 

деятельность с помощью 

педагога, не всегда 

организован, темп работы 

не всегда стабилен 

Умеет планировать и 

контролировать свою 

деятельность, организован, 

темп работы высокий 

Теоретическая 

подготовка 

Объем усвоенных знаний 

менее 1\2, не владеет 

специальной терминологией 

Объел» усвоенных знаний 

более 1\2, понимает 

значение специальных 

терминов, но иногда 

сочетает специальную 

терминологию с бытовой, 

темп работы не стабилен 

Теоретические знания 

полностью соответствуют 

программным требованиям, 

специальные термины 

употребляет осознанно и в 

.полном соответствии с их 

содержанием 
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Практическая 

подготовка 

Объем усвоенных умений 

менее 1\2, не может 

работать самостоятельно, 

постоянно вынужден 

обращаться за помощью, 

затрудняется при работе с 

оборудованием 

Объем усвоенных умений 

более 1\2, иногда 

испытывает затруднения и 

нуждается в помощи 

педагога, работает с 

оборудованием с 

незначительной помощью 

педагога 

Практические умения 

навыки Полностью 

соответствуют 

программным требованиям, 

успешно применяет их в 

самостоятельной работе, 

работает с оборудованием 

самостоятельно 
 

Программа проведения промежуточной и итоговой аттестации в кружке 

 «Робототехника» 

1. Проведение промежуточной аттестации обучающихся 

1.1. Цель промежуточной аттестации: отслеживание уровня развития способностей, 

обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной 

общеразвивающей программы «Робототехника». 

1.2 Задачи промежуточной аттестации: 

определить уровень сформированности навыков (компетенций) учебной деятельности 

в области знаний дополнительной общеразвивающей программы «Робототехника»; 

. создать условия для представления обучающимися творческого(-их) продукта(ов), 

созданных в результате освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Робототехника»; 

. проанализировать полноту реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Робототехника»; 

. проанализировать актуальность содержания дополнительной общеразвивающей 

программы «Робототехника», при необходимости внести изменения, соответствующие 

уровню развития науки, техники, технологий. 

1.3. Формы проведения промежуточной аттестации: 

К прохождению промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся, 

освоившие материал обучения по дополнительной общеразвивающей программе 

«Робототехника». 

Промежуточная аттестация для обучающихся проводится в форме презентации 

модели робота «Мой первый робот». 

Требования к модели: 

- соответствие модели заявленной теме (образу); 

- функциональность модели; - алгоритм управления в среде Lego EV3. 

Требования к презентации: 

- грамотная речь; 

- владение специальными терминами; 

- умение объяснять процесс сборки модели и процесс программирования. 

1.4. Система оценивания промежуточной аттестации: 

- «зачтено» - модель завершена, функциональна (в соответствии с требованиями), 

программа управления функционирует без сбоев, требования к описательной части 

проекта в основном выполнены, при презентации обучающийся без затруднений 

представляет процесс создания модели. 
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- «не зачтено» - модель не завершена, функционал модели не позволяет в ( объёме 

выполнять задачу. 

- 2. Проведение итоговой аттестации обучающихся 

2.1. Цель итоговой аттестации: выявление степени сфорсированности специальных 

компетенций обучающихся, прошедших полный курс обучения по дополнительной 

общеразвивающей программе «Робототехника». 

-  2.2. Задачи итоговой аттестации: 

- создать условия для представления обучающимися творческого(-их) 

продукта(-ов), созданных по итогам освоения дополнительной общеразвивающей 

программы «Робототехника»; 

 - проанализировать полноту реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Робототехника»; 

проанализировать актуальность содержания дополнительной общеразвивающей 

программы «Робототехника», при необходимости внести изменения, соответствующие 

уровню развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной 

сферы. 

2.3. Формы проведения итоговой аттестации: 

Итоговая аттестация проводится в форме презентации модели робота «Мой 

уникальный робот». 

Требования к модели: 

- соответствие модели заявленной теме (образу); 

- функциональность модели; 

- алгоритм управления в среде Lego EV3. 

Требования к презентации: 

- грамотная речь; 

- владение специальными терминами; 

- умение объяснять процесс сборки модели и процесс программирования. 

2.4. Система оценивания итоговой аттестации: 

- «зачтено» - в исследовательской части доказана необходимость модернизации, 

внедрение рационализаторского решения направлено либо на удешевление какого-либо 

процесса, либо на повышение его качества, либо на повышение функциональности 

устройства; 

- «не зачтено» - рационализаторское решение неактуально либо работа не 

представлена. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

- образовательная роботехническая платформа Lego Mindstorm Education 

- дополнительный набор к Lego Mindstorm Education EV3; 

- персональный компьютер (рабочее место педагога); 

- персональный компьютер (рабочее место учащегося); 

- мультимедийная доска; 

- локальная сеть и доступ к Интернет; 

- внешний накопитель памяти, флеш-карта. 

Кабинет оборудован защитным заземлением (занулением) в соответствии с 

этническими требованиями по эксплуатации, одноместными столами, оконные проемы 

оборудованы регулируемыми устройствами - жалюзи. 

В помещении проводится ежедневная влажная уборка и систематическое 

проветривание. 

Экран монитора находится от глаз пользователя па расстоянии 600-700 мм, но не 

ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 

Кадровое обеспечение - педагог дополнительного образования. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-гимназия №10 им. Э.К. Покровского» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 

 

 

  

  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«САЙТОСТРОЕНИЕ» 

 

 

 

Направленность –техническая направленность 

Срок реализации программы – 1 год 

Вид программы – учебно-познавательная, экспериментальная 

Уровень –базовый,  

Возраст обучающихся –12 -15 лет 

 

 

                                                                               Составитель:  

                                                                               Чернов С.С., педагог дополнительного 

  

 

 

 

г. Симферополь, 2023 г. 

РАССМОТРЕНА 

Школьным методическим 

объединением учителей физики 

и информатики 

(протокол от 30.08.2023 № 5) 

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по ВР 

МБОУ «Школа-гимназия №10 

им. Э.К. Покровского» 

г. Симферополя  

Муляр В.В.  

30.08.2023 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом МБОУ «Школа-гимназия 

№10 им. Э.К. Покровского»  

г. Симферополя  

от 30.08.2022 №88-ОД 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа "Сайтостроение" составлена в соответствии с нормативно-правовой 

базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» 

и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», 

письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки 

РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 

субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Объем и срок освоения программы - программа предусматривает 1 год 

реализации, 1 час в неделю, 36 часов в год. 

Формы обучения: очная, при необходимости - дистанционная. 

В процессе реализации программы используются различные формы проведения 

занятий: беседы, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. 
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В случае применения дистанционной формы обучения, используются следующие 

приемы и методы проведения занятий: онлайн консультации, лекции, презентации, 

видео-уроки, практические задания. 

Адресат программы - учащиеся в возрасте от 12 до 15 лет. 

Образовательный процесс организуется (в соответствии с имеющимся количеством 

компьютеризированных рабочих мест) в творческих группах численностью 20 человек. 

Возрастные особенности учащихся. 

В среднем школьном возрасте определяющую роль играет общение со 

сверстниками. Ведущими видами деятельности являются учебная, общественно- 

организационная, творческая, трудовая. Возникает намеренное стремление принимать 

участие в общественно значимой работе, становиться общественно полезным. 

Совместная творческая деятельность и подготовка проектных работ хорошо 

подходит для учащихся данной возрастной категории, позволяя с одной стороны 

удовлетворить их учебные и воспитательные потребности, а с другой раскрыть их 

творческий потенциал. 

Для предупреждения преждевременной утомляемости учащихся осуществляется 

чередование работ с использованием компьютера и без него, организуются перерывы 

на 10 мин. Продолжительность непрерывной работы с компьютером не превышает 1 

час. 

Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, 

утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений (приложение 1, 

приложение 2). 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на мониторе, на занятии не должна превышать: - для обучающихся 

11-13 лет - 20 мин; 

- для обучающихся 14-15 лет - 25 мин; 

для обучающихся 16-18 лет на первом часу учебных занятий 30 мин, на втором - 20 

мин. 

Во время перерывов осуществляется сквозное проветривание с обязательным 

выходом обучающихся из кабинета. 

Новизна программы состоит в том, что расширена тематика программы за счёт 

включения в неё следующих вопросов: формирование современного правового 
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информационного пространства; новые технологии сайтостроения и новые 

направления Web-дизайна. Изучение предмета дополнено большим количеством ‘ 

практических занятий; расширено применение методов контроля и управления 

образовательным процессом (тестирование, анализ результатов конкурсов, 

соревнований и др.). 

Отличительные особенности программы. 

По сравнению с другими программами (программа по информационным 

технологиям системы дополнительного образования детей: Ковалев С. Н. 

Образовательно-методический комплекс «Информационные технологии» / Под общ. 

ред. Л. А. Карась, А. С. Постникова. - М.: МГДД(Ю)Т, 2011. - 84 с., ил.; Киселёва Н.Н. 

Дополнительная общеобразовательная программа дополнительного образования детей 

«Основы сайтостроения» / Н.Н. Киселёва; программа элективного курса «Технология 

создания сайтов» / А.В.Хуторской, д-р пед. наук, А. П. Орешко, канд. физ.-мат. наук М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2005), реализуемыми в системе дополнительного 

образования детей по направлению Сайтостроение, настоящая программа обладает 

следующими отличиями: 

- теоретическая часть включает расширенный курс по изучению скриптовых языков, 

не содержит материалов по использованию готовых решений (конструкторов сайтов), 

что позволяет учащимся лучше понять основы создания веб-сайтов, предоставляя 

свободу для творческой деятельности, и не ограничивает «рамками» готовых 

программных продуктов; 

- в практической работе акцент перенесён на организацию практической работы с 

обучающимися с учётом их индивидуальных наклонностей и интересов, особенно при 

подготовке индивидуальных итоговых работ, рассчитанных на творческий подход к 

решению поставленных задач; 

- расширена тематика программы за счёт включения в неё следующих вопросов:

 формирование современного правового информационного 

пространства; новые направления Web-дизайна и новые технологии сайтостроения. 

Актуальность. 

Одним из приоритетных направлений развития современного общества является его 

информатизация. В значительной мере это связано с тем, что информация и 

информационные технологии сейчас оказывают всё возрастающее влияние на 
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психологическое развитие нынешних детей и подростков, на формирование у них 

системы ценностей, осознание собственной роли и места в современном 

индустриальном обществе, а также на формирование мировоззрения в целом. 

Поскольку непрерывно развивающиеся, обладающие способностью к постоянному 

обновлению информационные технологии требуют весьма высокого ; уровня 

информационной культуры от члена общества, то чем раньше основные элементы этой 

культуры будут входить в повседневную среду жизнедеятельности человека, тем 

быстрее он сможет овладеть современными методами получения нужной информации 

и эффективно оперировать ею не только при решении чисто прикладных задач, но и для 

использования в целях личностного саморазвития.Псдагогичсская целесообразность.

 Освоение подростками многогранного мира информационных технологий 

позволит им разумно оценить позитивные и негативные стороны виртуализации 

Пространства и времени, грамотно выстроить собственные отношения и 

взаимодействия в информационном пространстве, расширить их общекультурный 

кругозор.Всё это способно содействовать снижению или, в идеале, предотвращению 

влияния отрицательных аспектов информатизации общества, таких как втягивание 

подростков в игроманию, в целом в среду виртуального псевдообщения, уводящего из 

реального мира в мир иллюзий, потакание низменным чувствам и инстинктам человека. 

Программа позволяет научиться создавать свои собственные Web-страницы и сайты с 

помощью различных компьютерных программ на основе коммуникационных 

технологий, которые обеспечивает компьютер; а также формирование умений и 

способов деятельности для решения практически важных задач по созданию 

собственных информационных ресурсов. 

Цель - раскрытие и развитие научно-технических способностей, обучающихся 

посредством овладения современными технологиями сайтостроения и web-дизайна в 

мировом научном и культурном информационном пространстве. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- научить основам Web-дизайна и правилам создания сайтов с помощью языков 

HTML, JavaScript и таблиц стилей CSS; 

- обучить основным приемам работы с векторной, растровой и презентационной 

компьютерной графикой. 
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Развивающие: 

- развить навыки проектирования Web-страниц и уверенной работы со средствами 

разработки; 

- развить навыки поиска, получения и практического применения 

информационных ресурсов, предоставляемых посредством глобальной сети 

Интернет; 

- развить индивидуальное внимание и память; 

- помочь приобрести и развить навыки самостоятельной и коллективной работы. 

Воспитательные: 

- воспитать правильные модели деятельности в области Web-дизайна; 

- сформировать чувства ответственности за выполняемую работу, 

последовательности в ее доведении до конца; 

- усовершенствовать личностные качества, содействующие отношениям 

коллективизма, товарищества и взаимопомощи; 

- задать установку на позитивную социальную деятельность в информационном 

обществе, недопустимости действий, нарушающих правовые и этические нормы 

работы с информацией. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 

организации деятельности учащихся: 

фронтальная — одновременная работа со всеми учащимися; 

групповая - организация работы в группах; 

индивидуальная - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем, 

связанных с обучением по настоящей программе. 

Виды деятельности: 

− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и 

самостоятельная работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 
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− Участие в дискуссиях. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
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отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

По окончании обучения учащиеся должны знать: 

• основы создания Web-сайтов; 

• принципы, средства и приемы обработки гипертекста; 

По окончании обучения учащиеся должны уметь: 

• разрабатывать макеты Web-страниц; 

• создавать Web-сайты с помощью редактора HTML-кода; 

• применять таблицы стилей CSS к Web-страницам; 

• добавлять динамические (JavaScript) элементы на сайт; 

По окончании обучения учащиеся должны владеть: 

• навыками создания и оформления Web-сайтов. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел I. Вводный раздел (2 часа). 

1 Тема 1.1. Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория, Цели и задачи теоретических и практических занятий; формы 

представления результатов обучения и их оценки. 

Повторение основ техники безопасности; категории электро- и 
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пожаробезопасности помещений; изучение правил внутреннего распорядка; 

инструктаж по технике безопасности противопожарной безопасности при работе в 

лекционной аудитории и в компьютерном классе. 

Тема 1.2. Web-дизайн: графика и код. 

Теория. Понятие WEB-дизайна, его основные направления и место в современном 

информационном WEВ-пространстве. 

Тема 1.3. Выбор тем итоговых работ. 

Практическая часть. Обсуждение и согласование тем итоговой работы по 

направлению «Проектирование тематического WEB-сайта». 

Формы аттестации/контроля: устный опрос. 

Раздел 2. Основные понятия сети Интернет. Язык HTML. Теги и атрибуты (3 

часа). 

Тема 2.1. Основные понятия сети Интернет. 

Интернет. Процесс передачи информации в Интернете. Клиентский и серверный 

компьютеры. IP-адрес компьютера. Доменное имя. Протоколы передачи данных. 

Тема 2.2. Редакторы HTML-документов. 

Общая характеристика языка HTML. HTML-редакторы и редакторы тегов. 

Тема 2.3. Работа с HTML-документами. 

Теория. Структура HTML-документа. Теги и их атрибуты. Основные теги для 

форматирования текста. 

Практическая часть. Форматирование текста. 

Формы аттестации/ контроля: тестирование. 

Раздел 3. Простейшие команды форматирования. Создание web- страниц (3 часа). 

Тема 3.1. Понятие семантики. 

Теория. Понятие семантики и семантического кода в HTML. 

Практическая часть. Работа с тегами, предназначенными для акцентирования 

текста. 

Тема 3.2. Форматирование в HTML. 

Теория. Изучение тегов для форматирования текста в Web-странице. 

Практическая часть. Работа с тегами, предназначенными для | форматирования 

текста. 

Формы аттестации/ контроля: домашнее задание на самостоятельное ; 
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выполнение. 

Раздел 4. Изменение цветовой палитры. Добавление графических изображений. 

Единицы измерение (3 часа). 

Тема 4.1. Палитра цвета в HTML. Коды HTML цветов. 

Теория. Обзор цветовых моделей. Изучение модели представления цвета 

Тема 4.2. Цвет текста и фона в HTML. 

Практическая часть. Изменение цвета текста и фона в web-страничке, используя 

цветовую модель RGB. 

Формы аттестации/ контроля: домашнее задание на самостоятельное 

выполнение. 

Раздел 5. Списки и таблицы. Гиперссылка на страницы и фрагменты (2 часа). 

Тема 5.1. Работа со списками. 

Теория. Изучение тегов для создания таблиц. 

Практическая часть. Работа с таблицами. 

Тема 5.2. Работа с таблицами. 

Теория. Изучение тегов для создания таблиц. 

Практическая часть. Работа с таблицами. 

Тема 5.3. Работа с гиперссылками и изображениями. Карты- изображения. 

Теория. Понятие гиперссылки, абсолютный, относительный и Web адреса. 

Организация внутренних и внешних связей в текстовом документе. Встраивание 

графики в HTML-документ. Создание карт-изображений. 

Практическая часть. Добавление ссылок и изображений на Web- страницу. 

Создание карты-изображения. 

Формы аттестации/контроля: презентация и групповая оценка работ. 

Раздел 6. Фреймы и блоки в HTML (3 часа). 

Тема 6.1. Особенности работы с фреймами. 

Теория. Изучение тегов для добавления фреймов на Web-страницу. 

Практическая часть. Создание страниц с использованием фреймов. 

Тема 6.2. Особенности работы с блоками 

Теория. Изучение тегов для добавления блоков на Web-страницу. 

Практическая часть. Создание страниц с использованием блоков. 

Формы аттестации/контроля: тестирование. 
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Раздел 7. Каскадные таблицы стилей (3 часа). 

Тема 7.1. Введение в CSS. Применение стилей на Web-странице. 

Теория. CSS - каскадные таблицы стилей. Базовый синтаксис CSS. Правила 

применения стилей. Селекторы тегов, классы и идентификаторы. 

Тема 7.2. Работа с основными свойствами CSS. 

Теория. Значения стилевых свойств. Применение основных свойств CSS к 

блочным элементам. 

Тема 7.3. Задание по применению стилей на Web-странице. 

Практическая часть. 

Практическое задание по применению стилей CSS к тексту, ссылкам, 

изображению, таблице, блочному элементу. 

Формы аттестации/ контроля: тестирование. 

Раздел 8. HTML5 и CSS3. Дизайн Web-сайтов и его принципы. (8 часов). 

Тема 8.1. Введение в HTML5. 

Теория. Новый стандарт языка гипертекстовой разметки HTML5. Структура 

IITML5 документа. 

Тема 8.2. Семантические элементы. Микро данные и мультимедиа. 

Теория. Из\чение семантических тегов и тегов для работы с микро данными 

мультимедиа. Свойства форм. 

Практическая часть. 

Работа с семантическими элементами, микро данными, мультимедиа и формами 

на Web-странице. 

Тема 8.3. Возможности CSS3. 

Теория. Добавление спецэффектов на Web-страницу с помощью CSS3. 

Практическая часть. 

Создание стилизованных декоративных и динамических элементов средствами 

CSS3. 

Гема 8.4. Вёрстка Web-сгранниы с помощью HTML5 и CSS3. 

Теория. Особенности вёрстки Web-страницы с помощью HTML5 и CSS3. 

Практическая часть. Выполнение обучающимися вёрстки Web-страницы 

помощью HTML5 и CSS3. 

Формы аттестации/ контроля: индивидуальные карточки с заданиями 
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различного типа. 

Раздел 9. Введение в язык JavaScript (2 часа). 

I ема 9.1. Добавлен не JavaScript на Web-страницу. Структура кода. 

Теория. JavaScript - сценарный язык программирования. Встраивание JavaScript 

в HTML код. Структура кода JavaScript. 

Практическая часть. Применение JavaScript-сценариев на Web-странице. 

Гема 9.2. Переменные. Типы данных. Взаимодействие с пользователем. 

Теория. Понятие переменной, изучение типов данных. Взаимодействие с 

польювателем с помощью функций alert(), prompt(), confirmf). 

Практическая часть. Выполнение практического задания с применением [ 

alert(), promptO, confirmQ. 

Тема 9.3. Введение в браузерные события. 

Теория. Способы взаимодействия с пользователем через браузерные к события. 

Практическая часть. Выполнение практического задания с применением । 

браузерных событий. 

Формы аттестации/ контроля: карточки с заданиями различного типа. 

Раздел 10. Создание форм, поля выбора, кнопки и списки на языке JavaScript (3 

часа). 

Тема 10.1. Работа с формами. 

Теория. Разбор со свойствами первого набора (action, encoding, method, (target, 

elements, length). 

Практическая часть. Применение свойств первого набора в Web- страницах. 

Тема 10.2. Кнопки, флаги, переключатели. 

Теория. Изучение элементов форм кнопки (BUTTON. RESET. SUBMIT), флажок 

(CHECKBOX), переключатель (RADIO). 

Практическая часть. Применение изученных элементов форм в web- странице. 

Тема 10.3. Списки, поле ввода, текстовая область. 

Теория. Изучение элементов форм список (SELECT), поле ввода (TENT), 

текстовая область (TEXTAREA). 

Практическая часть. Применение изученных элементов форм в web- странице. 

Формы аттестации/ контроля: карточки с заданиями различного типа. 

Раздел 11. Выполнение итоговой работы (3 часа). 
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Практическая часть. Подбор материала и оформление итоговой работы на тему 

«Проектирование тематического Web-сайта». Работа по созданию и настройке 

презентационного слайд-ролика сопровождения защиты итоговой работы. Защита 

итоговой работы. 

Формы аттестации/контроля: проектная творческая работа. 

Раздел 12. Итоговое занятие (1 часа). 

Практическая часть. Подведение итогов реализации образовательной 

программы. 

Формы аттестации/контроля: защита итоговой работы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводный раздел 2 1 1 устный опрос 

2 
Основные понятия сети Интернет. 

Язык HTML. Теги и атрибуты 
3 1 2 тестирование 

3 

Простейшие команды 

форматирования. Создание web-

страниц 

3 1 2 
домашнее задание на 

самостоятельно е выполнение 

4 

Изменение цветовой палитры. 

Добавление графических 

изображений. Единицы измерение 

3 1 2 
домашнее задание на 

самостоятельно е выполнение 

5 

Списки и таблицы. 

Гиперссылка на страницы и 

фрагменты 

2 1 1 
домашнее задание на 

самостоятельно е выполнение 

6 Фреймы и блоки в HTML 3 1 2 тестирование 

7 Каскадные таблицы стилей 3 1 2 тестирование 

8 
HTML5 и CSS3. Дизайн Web-сайтов и 

его принципы. 
8 1 7 

индивидуальны е карточки с 

заданиями различного типа 

9 Введение в язык JavaScript 2 1 1 
карточки с 

заданиями различного типа 

10 
Создание форм, поля выбора, кнопки 

и списки на языке JavaScript 
3 1 2 

карточки с заданиями 

различного типа 

11 Выполнение итоговой работы 3 - 3 проектная творческая работа 

12 Итоговое занятие 2 - 1 защита итоговой работы 
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 Всего 36 10 26  
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Промежуточные итоги освоения программы подводятся после каждого 

учебного модуля, включающего теоретический материал, практические 

упражнения, занятия для самостоятельной работы. 

Практические занятия проводятся по одному заданию для всех 

одновременно. 

Самостоятельная работа предназначена для выполнения индивидуального 

задания. Упор курса сделан на практические знания. 

реализация курса завершается выполнением графических и творческих 

работ 0 выставкой итоговых работ. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации данной программы требуется компьютерный класс, 

оснащенный следующим оборудованием: 

• Сервер -20 компьютеров (рабочие станции), объединенные в локальную сеть 

и подключенные к ресурсам Интернет; 

• Источник бесперебойного питания; 

• Сетевое оборудование (концентратор, сетевой кабель (витая пара 5 

категории), розетки (5 категории)); 

• Оборудование для подключения к ресурсам Интернет (выделенный канал 

подключения, модем); 
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• Интерактивная доска. 

 

Рабочие станции должны иметь следующую конфигурацию: 

 Минимальная Рекомендуемая 

Процессор Частота не менее 1.8ГГц Частота не менее 1.81'1 ц 

Оперативная память 1024Мб 2Гб 

Жесткий диск 200Гб 320Гб 

। Видеокарта 256Мб встроенная 512Мб не встроенная 

Сетевая карта 
Пропускная способность 

ЮОМбит 

Пропускная способность 1 

ООМбит 

Монитор Диагональ 17-19 дюймов Диагональ 17-19 дюймов 
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Сервер должен иметь следующую конфигурацию: 

 Минимальная Рекомендуемая 

Процессор 
2 шт. с частотой не менее 

2.2ГГц 

2 шт. с частотой не менее 

2,2ГТц 

Оперативная _память 1024Мб 41 б 

Жесткий диск 2 шт. по 320Гб SATA, RAID0 
4 шт. по 500Гб SATA, 

RAID0+1 

Видеокарта 512M6 не встроенная 1024Мб не встроенная 

Сетевая карта 
Пропускная способность 

100Мбит 
Пропускная способность 

100Мбит 

Монитор Диагональ 17-19 дюймов Диагональ 17-19 дюймов 

Прочее Привод DVD-RW Привод DVD-RW 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В современном мире возрастает потребность общества в самых передовых 

технологиях XXI века: дополненной (AR) и виртуальной (VR) реальности. Хотя 

виртуальная реальность еще не стала частью нашей жизни она уже 

обосновывается в сфере образования: посмотреть, как устроен организм человека, 

увидеть процесс строительства знаменитых сооружений, совершить невероятное 

путешествие и многое другое сегодня могут сделать дети с помощью очков 

виртуальной реальности, смартфона и специального мобильного приложения. 

Цифровое искусство виртуальной реальности можно считать пост-конвергентной 

формой искусства, основывающейся на синтезе искусства и технологий. 

Цифровое искусство состоит из трёх частей: виртуальная реальность, 

дополненная реальность и смешанная реальность. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Цифровое искусство VR» 

призвана расширить возможности учащихся для формирования специальных 

компетенций, создать особые условия для расширения доступа к глобальным 

знаниям и информации, опережающего обновления содержания 

дополнительного образования.  

Направленность общеразвивающей программы «Цифровое искусство VR» - 

техническая.  

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 
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− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

  Уровень освоения содержания программы -  стартовый.  

Актуальность, новизна программы, педагогическая целесообразность 

программы 

Актуальность программы заключается в получении учащимися начальных 

умений и навыков в области проектирования и разработки VR/AR контента и 

работы с современным оборудованием. Это позволяет детям и подросткам 

приобрести представление об инновационных профессиях будущего: дизайнер 

виртуальных миров, продюсер AR игр, режиссер VR фильмов, архитектор 



168 
 

адаптивных пространств, дизайнер интерактивных интерфейсов в VR и AR и др. 

В программе рассматриваются технологические аспекты реализации систем 

виртуальной и дополненной реальности: специализированные устройства, этапы 

создания систем VR/AR реальности, их компонентов, 3D-графика для 

моделирования сред, объектов, персонажей, программные инструментарии для 

управления моделью в интерактивном режиме в реальном времени.  

В основу программы «Цифровое искусство VR» заложены принципы 

практической направленности - индивидуальной или коллективной проектной 

деятельности.  

Уникальность данной программы обусловлена использованием в 

образовательном процессе большого многообразия современных технических 

устройств виртуальной и дополненной реальности, что позволяет сделать 

процесс обучения не только ярче, но и нагляднее и информативнее. При 

демонстрации возможностей имеющихся устройств используются 

мультимедийные материалы, иллюстрирующие протекание различных 

физических процессов, что повышает заинтересованность учащихся к данному 

виду деятельности.  

Новизна программы заключается в том, что в процессе освоения 

программы у учащихся формируются уникальные базовые компетенции в работе 

с современным компьютерным искусством путем погружения в проектную 

деятельность через освоение технологий мультимедии и нет-арт.  

Отличительной особенностью программы является то, что основной формой 

обучения является метод решения практических ситуаций. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

она является целостной и непрерывной в течение всего процесса обучения, 

позволяет учащемуся шаг за шагом раскрывать в себе творческие возможности 

и самореализоваться в современном цифровом мире. В процессе 

программирования дети получат дополнительные умения и навыки в области 

физики, механики, электроники и информатики. Использование дополненной и 
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виртуальной реальности повышает мотивацию учащихся к обучению 

техническим наукам, в том числе в общеобразовательной школе. 

Адресат программы — учащиеся в возрасте от 7 до 18 лет.  

Режим работы: программа предусматривает 1 год реализации (2 часа в 

неделю, 72 часа в год). Продолжительность одного занятия составляет 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями - 10 минут. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 2 часа. (2 группы) 

Форма обучения: очная, очная с применением дистанционных технологий. 

 Цель программы: формирование у учащихся начальных умений и навыков 

в работе с цифровым искусством через погружение в виртуальную реальность.   

 Задачи: 

Образовательные (программные): 

• дать понятие о цифровом искусстве через погружение в виртуальную 

реальность; 

• развить у учащихся интерес к 3D-графике и анимации; 

• дать представление о конструктивных особенностях и принципах работы 

VR/AR-устройств; 

• дать учащимся базовые навыки работы с современными пакетами 3D – 

моделирования (Blender 3D), платформами, предназначенными для 

создания приложений виртуальной и дополненной реальности (Unity 

Personal + Vuforia);  

• развить у учащихся навыки программирования. 

Личностные: 

• формирование навыков трудолюбия, бережливости, усидчивости, 

аккуратности при работе с оборудованием; 

• формирование позитивных личностных качеств учащихся: 

целеустремленности, коммуникативной и информационной культуры, 

изобретательности и устойчивого интереса к технической деятельности; 

• понимание социальной значимости применения и перспектив развития 

VR/AR-технологий; 
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• формирование умения работать в команде.  

Метапредметные: 

• развить у учащихся специальные компетенции на решение 

технологических задач в различных технических областях; 

• развивать пространственное воображение, внимательность к деталям, 

ассоциативное и аналитическое мышление; 

• мотивировать учащихся к нестандартному мышлению, изобретательству и 

инициативности при выполнении проектов в области цифрового 

искусства. 

 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 

организации деятельности учащихся: 

фронтальная — одновременная работа со всеми учащимися; 

индивидуально-фронтальная — чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

групповая — организация работы в группах; 

индивидуальная  — индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

 

Виды деятельности: 

− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и 

самостоятельная работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и 

презентации проекта. 

− Участие в дискуссиях. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на 

занятии социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   
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• включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования 

Планируемые результаты освоения программы 

Образовательные (программные) результаты обучения:  

Понимают: 

• правила техники безопасности труда при работе с оборудованием и в 

кабинете;  

• специальные термины и понятия; 

• технические и программные средства в области виртуальной и 

дополненной реальности; 

• конструктивные особенности и принципы работы VR/AR-устройств; 

умеют: 

• самостоятельно работать с современными камерами панорамной фото- и 

видеосъемки при помощи пакетов 3D – моделирования (Blender 3D); 

• создавать мультимедийные материалы для устройств виртуальной 

реальности; 
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• разрабатывать технические проекты под контролем педагога; 

• анализировать, контролировать, организовывать свою работу; 

• оценивать значимость выполненного образовательного продукта. 

владеют: 

• навыками технического мышления, творческого подхода к выполнению 

поставленной задачи; 

• умением работать индивидуально и в мини - группах; 

• умением добросовестно относиться к выполнению работы;  

• алгоритмом написания технических проектов с помощью педагога. 

• умением создавать схематические модели, описывать, сравнивать 

объекты, делать выводы, находить информацию в специализированной 

литературе и сетях интернета; понимать и применять специальные 

термины. 

Личностные результаты:  

• сформированность ответственного отношения к самообразованию, 

саморазвитию на основе мотивации к обучению;  

• сформированность коммуникативной культуры у учащихся; 

• сформированность установки на здоровый образ жизни; 

• сформированность бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям; 

Метапредметные результаты: 

• сформированность начальных навыков пространственного воображения, 

внимательности к деталям, ассоциативного и аналитического мышления; 

• сформированность начальных навыков конструкторско-изобретательской 

деятельности и инициативности при выполнении проектов в различных 

областях виртуальной реальности; 

• сформированность умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 
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• сформированность мотивации к цифровому искусству. 

           Отличительная особенность программы состоит в том, что содержание 

программы строится на основе работы с 3D графикой – одного из самых 

популярных направлений использования персонального компьютера. В процессе 

освоения программы, учащиеся осваивают азы трехмерного моделирования для 

создания собственной виртуальной и дополненной реальности. В программе 

реализуется возможность обучения 3D графике в программном обеспечении, 

находящемся в свободном доступе, - Blender. 

                                              Материально-техническое обеспечение 

• Стол для педагога -1шт; 

• Стул-1шт; 

• Компьютер для виртуальной реальности – 6шт; 

• Смартфон на системе Android – 1шт; 

• МФУ лазерное A4 формат – 1шт; 

• Программное обеспечение для разработки приложений с дополненной и 

виртуальной реальностью – 6ш; 

• Карта памяти -1шт; 

• Шлем виртуальной реальности; 

• Графический планшет; 

• Очки виртуальной реальности; 

• Стол ученический  двухместный – 6шт; 

• Стул ученический, регулируемый по высоте -12 шт. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Базовый компонент. Введение.  

1.1. Виртуальная и дополненная реальность, актуальность технологии и 

перспективы. Вводный инструктаж по ТБ. (2 ч.) 

Теория: Понятие «моно/стерео», активное/пассивное стерео. Правила 

обращения со шламами и очками. Обзор современных систем виртуальной и 

дополненной реальности. Актуальность технологии и перспективы развития. 

Ограничение времени при работе со шлемами и очками. 

Упражнения: разминка для глаз. Правила поведения в учебных помещениях. 

Техника безопасности, правила пожарной безопасности (ознакомление с путями 

эвакуации в случае возникновения пожара).  

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

теоретическое занятие, фронтальная. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, метод модульного 

обучения.  

Дидактический материал: инструктаж по ТБ, пожарной безопасности, план 

эвакуации, правила дорожного движения, фото- и видеоматериалы, специальная 

литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android 

Методы и формы контроля: опрос, собеседование, беседа-диалог.                                                                                                                                                                                                                                                            

2. Основы работы в программе Blender.   

2.1. Знакомство с оборудованием.  

Теория: Знакомство с оборудованием.  

Практика: Знакомство с программой Blender. Демонстрация возможностей, 

элементы интерфейса Blender. Основы обработки изображений. Примитивы. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, фронтальная. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, метод проблемного обучения, 

метод модульного обучения, словесный.  
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Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, веб-камера. 

Методы и формы контроля: опрос, наблюдение, самостоятельная 

практическая работа. 

2.2. Знакомство с программой Blender. Демонстрация возможностей, 

элементы интерфейса Blender.  

Теория: Знакомство с пользовательским интерфейсом и структурой окон Blender 

3D. Координатные оси. Вершины, ребра, грани. Назначение инструментов в 

Blender 3D. Скульптурный режим. 

Практика: Ориентация в 3D-пространстве, перемещение и изменение объектов 

в Blender. 

Выравнивание, группировка и сохранение объектов. Простая визуализация и 

сохранение растровой картинки. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, метод проектов.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: компьютер, ноутбуки, флипчарт магнитно-

маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, мини-проект, опрос, 

наблюдение. 

2.3. Blender 3D. Простое моделирование. Основы обработки изображений. 

Практическая работа «Пирамидка»  

Теория: Вершины, ребра, грани. Назначение модификаторов в Blender 3D.  

Практика: Добавление объектов. Режимы объектный и редактирования. 
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Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, метод проектов.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: компьютер, ноутбуки, флипчарт магнитно-

маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, мини-проект, опрос, 

наблюдение, оценивание. 

2.4. Ориентация в 3D-пространстве, перемещение и изменение объектов в 

Blender. Выравнивание, группировка, дублирование и сохранение объектов. 

Практическая работа «Снеговик»  

Теория: Понятие игрового цикла. Стандартные функции, применяемые для 

инициализации игры и выполняющиеся на события «Прорисовка кадра» и 

«Присчет физики». Структура объявления 

переменных.  Способы объявления переменных различных типов. 

Необходимость использования и объявление массивов данных. Условные 

операторы, синтаксис. Циклы.   

Практика: Добавление объектов. Режимы объектный и редактирования.  

Создание объекта «Снеговик». 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, метод проектов. 

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: компьютер, ноутбуки, флипчарт магнитно-

маркерный, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 
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Методы и формы контроля: практическая работа, мини-проект, наблюдение, 

оценивание, самооценка. 

2.5. Простая визуализация и сохранение растровой картинки. 

Практическая работа «Мебель».  

Теория: Понятие игрового цикла. Стандартные функции, применяемые для 

инициализации игры и выполняющиеся на события «Прорисовка кадра» и 

«Присчет физики». Структура объявления 

переменных.  Способы объявления переменных различных типов. 

Необходимость использования и объявление массивов данных. Условные 

операторы, синтаксис. Циклы.   

Практика: Объявление переменных различных типов, а также массивов 

данных. Написание условных переходов. Использования циклов. Создание 

объектов типа «Спрайт» и объектов столкновения. Перемещение объектов с 

помощью скрипта. Обработка пользовательского ввода. Работа с камерой. 

Использование встроенного физического движка. Динамическое создание и 

удаление объектов. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, метод проектов. 

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: компьютер, ноутбуки, флипчарт магнитно-

маркерный, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, мини-проект, наблюдение. 

3. Простое моделирование  

3.1.Добавление объектов. Режимы объектный и редактирования 

Практическая работа «Молекула вода».  

Теория: Экструдирование (выдавливание) в Blender. Сглаживание объектов в 

Blender. 
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Практика: Экструдирование (выдавливание) в Blender. Подразделение 

(subdivide) в Blender 

Инструмент Spin (вращение). Модификаторы в Blender. Логические операции 

Boolean. Базовые приемы работы с текстом в Blender. Практическая работа 

«Молекула воды». 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, презентация мини-проекта, 

опрос, наблюдение, оценивание, самооценка. 

3.2. Практическая работа «Счеты».  

Теория: Экструдирование (выдавливание) в Blender. Сглаживание объектов 

в Blender. 

Практика: Практическая работа «Счеты».  

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, 

очки виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, 

флипчарт магнитно-маркерный, графический планшет, интерактивная 

доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос. 
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3.3.Видеомонтаж в среде Blender 3D Теория: Раскладка окон «Video 

Editing» / Назначение окон «Редактор видеоряда», «Редактор графов», 

«Временная шкала». Разница между жестким и мягким разрезом. Виды 

стрипов эффектов. Ключевые кадры.  

Практика: Загрузка отснятого материала в Редактор видеоряда. 

Синхронизация аудио и видео дорожек. Резка и монтаж исходного 

видеоролика. Наложение 

простейших эффектов перехода при смене сцены. Общие знания о 

возможностях Blender 3D, при использовании его в качестве видео 

редактора. Навыки редактирования видеоматериала и создание простейших 

эффектов. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на 

занятии: комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, 

групповая, индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, 

очки виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, 

флипчарт магнитно-маркерный, графический планшет, интерактивная 

доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, беседа, опрос, наблюдени. 

3.4. Экструдирование (выдавливание) в Blender. Сглаживание объектов в 

Blender. Практическая работа «Капля воды».  

Теория: Экструдирование (выдавливание) в Blender. Подразделение (subdivide) 

в Blender.  

Практика: Практическая работа «Капля воды». 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 
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Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, метод проектов.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный, графический планшет, интерактивная доска, проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, наблюдение, опрос. 

Промежуточная аттестация: Онлайн-выставка технических моделей. 

Методы контроля: Оценивание, наблюдение, самооценивание. 

3.5. Экструдирование (выдавливание) в Blender. Практическая работа 

«Робот». ( 

Теория: Экструдирование (выдавливание) в Blender. Подразделение (subdivide) 

в Blender.  

Практика: Практическая работа «Робот». 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор, веб-камера. 

Методы и формы контроля: Мини-проект, практическая работа. 

3.6. «Создание кружки методом экструдирования». 

Практика: Создание кружки методом экструдирования. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

практическое занятие, групповая, индивидуальная. 
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Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос, наблюдение. 

3.7. Подразделение (subdivide) в Blender.  

Теория: Подразделение (subdivide) в Blender. Инструмент Spin (вращение). 

Модификаторы в Blender. Логические операции. Базовые приемы работы с 

текстом в Blender  

Практика: Навыки работы с основными инструментами для редактирования 

растровых 

изображений. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос. 

3.8. Инструмент Spin (вращение). Практическая работа «Создание вазы».  

Теория: Изучение инструмента Spin (вращение) в приложение Blender. 

Практика: Практическая работа «Создание вазы».  

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, групповая, индивидуальная. 
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Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android , ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор, веб-камера. 

Методы и формы контроля: Опрос, практическая работа. 

4. Элективно-вариативный компонент. Создание VR-приложений  

4.1.Основы скелетной анимации персонажа  

Теория: Необходимость вспомогательного объекта типа «Скелет» для создания 

анимации. Создание антропоморфного персонажа с использованием 

модификаторов «Отражение», «Скелетная оболочка» и «Подразделение 

поверхности». Создание объекта типа «скелет», создание связи потомок – 

родитель. Прямая и инверсная кинематика, ключевые кадры. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическая работа, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор, веб-камера. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос. 

4.2. Низко- и высокополигональные модели. Запекание карт нормалей, 

теней и AO  
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Практика: Создание пары объектов с низкой и высокой детализацией. Создание 

UV- развертки для объекта с низкой детализацией. Запекание текстурных карт, 

карт нормалей, теней и AO. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

практическое занятие, фронтальная, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос. 

4.3. Применение редактора растровой графики Gimp для создания и 

редактирования 

изображений и текстур Практика: Возможности программы при 

редактировании изображений. Навыки работы с основными инструментами для 

редактирования растровых изображений.  

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

практическое занятие, фронтальная, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор. 

Методы и формы контроля: практическая работа, опрос. 
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4.4. Инструменты для разработки VR приложений  

Теория: Интерфейсы игровых движков Unity3D. Общие сведения о структуре 

VR- проекта в Unity3D. Изучение структуры и внесение изменений в полностью 

функциональный демонстрационный VR- проект. Создание нового пустого 

проекта. Добавление VR- камеры, добавление ресурсов и скриптов. Запуск и 

тестирование готового проекта. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

теоретическое занятие, фронтальная, групповая, индивидуальная с 

консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор. 

Методы и формы контроля: опрос. 

4.5. EV Toolbox Standard. Разработка AR/VR приложений  

Теория: Общие сведения о программе EV Toolbox Standard. Изучение 

интерфейса и набора функциональных возможностей программы, позволяющих 

создавать stand-alone проекты дополненной реальности различной степени 

сложности для разных платформ. Формирование идей индивидуальных 

проектов. Обсуждение, обмен мнениями. Формулирование цели и задач. 

Практика: Самостоятельное выполнение индивидуального учебного проекта 

под руководством педагога. Подготовка презентации выполненного проекта. 

Представление результатов разработки. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 
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Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор, веб-камера. 

Методы и формы контроля: практическая работа, собеседование. 

4.6. Учебный мини проект: VR-приложение  

Теория: Формирование идей индивидуальных проектов. Обсуждение, обмен 

мнениями. Формулирование цели и задач.  

Практика: Самостоятельное выполнение индивидуального учебного проекта 

под руководством педагога. Подготовка презентации выполненного проекта. 

Защита проектов. 

Формы организации учебной деятельности и формы обучения на занятии: 

комбинированное занятие, практическое занятие, фронтальная, групповая, 

индивидуальная с консультацией педагога. 

Методы и приемы: наглядно-демонстрационный, словесный, методы 

практической работы, метод модульного обучения, игровой.  

Дидактический материал: фото- и видеоматериалы, специальная литература. 

Материалы и инструменты: шлем виртуальной реальности, компьютер, очки 

виртуальной реальности VR, смартфон на системе Android, ноутбуки, флипчарт 

магнитно-маркерный на роликах, графический планшет, интерактивная доска, 

проектор, веб-камера. 

Методы и формы контроля: практическая работа, презентация мини-

проекта, анализ работ, оценивание, наблюдение. 

Аттестация по завершению реализации программы: Презентация 

виртуальных технических проектов. 

Методы контроля: Оценивание, наблюдение, анализ, собеседование, рефлексия. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Наименование раздела Количество часов Формы аттестации / 

п/п (темы) Всего Теория Практика контроля 

1. Введение (2ч.)      

1.1 Виртуальная и     

 дополненная реальность, 2 2 - Беседа – диалог 

 актуальность технологии и     

 перспективы. Вводный     

 инструктаж по ТБ.     

2. Основы работы в программе Blender (20ч.)   

2.1 Знакомство с VR    2 1 1 Практическая работа 

 оборудованием.        

2.2 Знакомство с  программой    Практическая работа, 

 Blender. Демонстрация 4 1 3 презентация 

 возможностей, элементы    мини-проекта 

 интерфейса Blender.       

        

2.3 Blender 3D. Простое 4 1 3 Мини-проект, 

 моделирование. Основы    практическая работа 

 обработки изображений.      

 Практическая работа       

 «Пирамидка»        

2.4 Ориентация в 3D- 

4 1 3 

Мини-проект, 

 

пространстве, 

   

практическая работа        

 перемещение        

 и  изменение  объектов в     

 Blender. Выравнивание,       

 группировка,        

 дублирование   и     

 сохранение объектов.       
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 Практическая работа       

 «Снеговик»        

2.5 Простая   визуализация и 

6 1 5 

Практическая работа, 

 

сохранение 

 

растровой презентация      

 картинки.        мини-проекта 

 Практическая работа       

 «Мебель»         

3. Простое моделирование (22ч.)    

3.1 Добавление объектов. 

2 1 1 

Практическая работа, 

 

Режимы объектный 

 

и презентация      

 редактирования.       мини-проекта 

 Практическая работа       

 «Молекула вода».       

3.2 Практическая работа   

2 - 2 

Самостоятельная 

 «Счеты».     практическая работа 

3.3 Видеомонтаж в среде   

2 1 1 

Практическая работа, 

 Blender 3D     беседа 

3.4 Экструдирование      Онлайн-выставка/ 

 (выдавливание) в Blender.  4 1 3 Практическая работа 

 Сглаживание объектов в      

 Blender.         

 

Практическая работа 

«Капля воды». 

       

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экструдирование 

4 1 3 

Мини-проект, 

 

(выдавливание) в Blender. практическая работа     

 Практическая работа     

 «Робот».     

3.6 «Создание кружки 4 1 3 Практическая работа 

 методом     

 

экструдирования». 

 

     

3.7 Подразделение (subdivide) 

4 1 3 

Практическая работа 

 

в Blender. 

 

     

3.8 Инструмент Spin 

 1  

Практическая работа 

 

(вращение). 

 

     

 Практическая работа     

 «Создание вазы». 4    

4. Создание VR-приложений (28ч.)    
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4.1 Основы скелетной 2 1 1 Практическая работа 

 анимации персонажа     

4.2 Низко- и 

6 1 5 

Практическая работа 

 

высокополигональные 

 

     

 модели. Запекание карт     

 нормалей, теней и AO     

4.3 Применение редактора 

6 1 5 

Практическая работа 

 

растровой графики Gimp 

 

     

 для создания и     

 редактирования     

 изображений и текстур     

4.4 Инструменты для 

4 1 2 

Самостоятельная 

 

разработки VR работа в приложении     

 приложений.     

4.5 EV Toolbox Standard. 4 1 3 Практическая работа, 

 Разработка AR/VR    презентация мини- 

 приложений.    проекта 

4.6 Учебный мини проект: 6 1 5 Презентация 

 VR-приложение    виртуальных проектов/ 

     Практическая работа 

ВСЕГО: 72 20 52  
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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Изобразительное искусство «В гостях у сказки» составлена в соответствии с 

нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим работы: программа рассчитана на 36 часов (1 час в неделю, 3 раза 

в неделю), структурирована в соответствии с художественной направленностью, 

которое обеспечивает духовно-нравственное развитие обучающихся в единстве 

урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.  

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и 

практических занятий с учащимися начальной школы (1-4 класс). 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

В настоящее время в России возрождаются духовные ценности культуры 

и образования, значимость духовно – нравственного воспитания стали 

понимать и родители учащихся. О чём свидетельствует и социальный заказ 

родителей при выборе направлений кружковой деятельности для своих детей. 

Родители понимают, что на сегодняшний день у детей снижены ценностные 

ориентиры.  

Включение элементов занимательности является обязательным для занятий 

с младшими школьниками.  

Программа данного курса позволяет показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской литературы. Это имеет 

большое значение для формирования подлинных познавательных интересов как 

основы учебной деятельности. В процессе изучения литературного чтения 

школьники могут увидеть “волшебство знакомых слов”; понять, что обычные 

слова достойны изучения и внимания. Воспитание интереса к народным сказкам 
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должно пробуждать у учащихся стремление расширять свои знания по 

литературному чтению, совершенствовать свою речь. 

Особое внимание на занятиях “В гостях у сказки” следует обращать на 

задания, направленные на развитие образного мышления учащихся, на 

воспитание у них чувства самореализованности и гордости за свою работу, т.к. 

как это необходимо при дальнейшем изучении всех учебных предметов. 

Общая атмосфера на занятиях создаёт особый положительный 

эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять 

предлагаемые задания. Осознание своих успехов способствует раскрытию 

психологических возможностей учащихся, повышению их самооценки, 

уверенности в себе. Все ответы детей принимаются, внимательно 

выслушиваются и в итоге обсуждения приходят к правильному решению.  

Особое внимание уделяется проектной деятельности учащихся. 

Предлагается выполнение проектов в группах или вместе с родителями. Данный 

вид деятельности положительно влияет на коммуникативную сферу, сближает 

ребенка и родителей, объединённых единой целью, даёт возможность 

участвовать в общественной жизни, проявлять творческую активность. 

Использовать данную программу позволяет выявить дополнительные 

способности учащихся, сплотить и объединить ребят в дружный коллектив, 

помочь адаптироваться на данном жизненном этапе. Становится очевидным, что 

решение важных вопросов и актуальных проблем в нашей стране будет зависеть 

от уровня сформированности нравственных качеств подрастающего поколения. 

Цель программы:  

− формирование нравственной, патриотической и духовной культуры, 

эстетическое развитие личности ребенка, 

− осмысление им традиционных духовно-нравственных ценностей народа.  

Задачи:  
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− Образовательная: приобщить детей к истокам родной культуры 

посредством введения их в духовный мир народной и авторской сказки.  

− Воспитательная: воспитывать у детей любовь к культурному наследию 

своего народа, трудолюбие, послушание и уважение к родителям и 

близким людям, терпение, милосердие, умение уступать, помогать друг 

другу и с благодарностью принимать помощь.  

− Развивающая: развивать у детей социальные навыки: общительность, 

дружелюбие, потребность радовать близких результатами своего труда, 

способность отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, умение 

делать нравственный выбор, подражать положительным героям сказок, 

видеть, ценить и беречь красоту родного края, умение рассуждать, вести 

диалог, беседу, обобщать, содействовать развитию речи детей, дать им 

навыки кукловождения, сценического мастерства, участия в организации 

выставок и спектаклей.  

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание. 

− Различные виды чтения. 

− Озвучивание героев, пантомима, инсценировка. 

− Лепка из пластилина. 

− Иллюстрирование с помощью рисования, аппликаций. 

− Конкурсы, викторины. 

Виды деятельности:  

− Творческая работа: составление сказок, загадок, ребусов, создание 

книжек-малышек 

− Практические занятия с элементами игр и игровых элементов, 

дидактических и раздаточных материалов, сказок. 

− Анализ и просмотр текста сказок; 
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− Самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) при выполнении 

различных заданий. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 
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межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты 

В ходе занятий младшие школьники будут не только овладевать 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями по содержанию 

программы, но и смогут проявить себя в духовно привлекательных, личностно 

значимых для них формах творческой деятельности. 

Должны знать: 

− способы соединения деталей и соединительные материалы 

(неподвижный и подвижный); 

− рисунок, набросок, иллюстрация; 

− способы работы с разными средствами изобразительного искусства. 

Должны уметь: 

− выполнять графические изображения с соблюдением линейной 

перспективы; 
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− реализовывать творческий замысел на основе жанровых 

закономерностей и эстетической оценки в художественно-творческой 

изобразительной и трудовой деятельности; 

− с помощью учителя анализировать произведение, планировать 

практическую работу, осуществлять контроль качества результатов 

собственной практической деятельности; 

− самостоятельно организовывать рабочее место в соответствии с 

особенностями используемого материала и поддерживать порядок на 

нём во время работы; 

− размышлять о характере и поступках героя; 

− высказывать своё отношение к прочитанному; 

− различать народную и литературную сказки; 

− находить в сказке зачин, концовку, сказочные приметы; 

− относить сказочных героев к одной из групп — положительные, 

отрицательные, герои-помощники, нейтральные персонажи. 

Личностные и метапредметные результаты 

К концу обучения должны быть сформированы УУД 

Личностные: 

− выражать собственное видение мира, вносить личный вклад в общую 

работу; 

− развивать художественные, конструктивные, аналитические 

способности 

− умение доказывать свою точку зрения, опираясь на собственные 

подходы, собственные теории, выводы; приводить примеры из 

личной практики. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 
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− умение ставить цель; 

− умение давать оценку; 

− умение выбирать различные пути для самореализации; 

− умение пользоваться различными способами работы, выбирая 

оптимальные; 

− умение пользоваться приёмами самоконтроля, самооценки. 

Познавательные УУД: 

− умение осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

− выделение познавательной цели; 

− выбор наиболее эффективного способа решения; 

− смысловое чтение; 

− анализ объектов; 

− установление причинно-следственных связей; 

− построение логической цепи рассуждений 

− умение осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

− выделение познавательной цели; 

− выбор наиболее эффективного способа решения; 

− синтез как составление частей целого; 

− умение организовать свою деятельность на получение необходимой 

информации; находить и запоминать ключевые моменты, 

расставлять акценты, запоминать материал и воспроизводить его 

при необходимости.  

Коммуникативные УУД: 

− постановка вопросов; 

− умение выражать свои мысли полно и точно; 

− управление действиями партнера (оценка, коррекция); 

− умение работать в парах, в группах, в коллективе. 

−  
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Содержание программы 

Устное народное творчество Русские народные сказки – как жанр 

устного народного творчества. Народные сказки. Сказки о животных Крымско-

татарские сказки. Сказки народов Крыма Сказки народов России Сказки 

народов мира. Зачины сказок. 

Легенды Крыма. Отличие сказок от легенд. 

Слушание/чтение сказок, легенд с последующим иллюстрированием.  

Сбор и анализ материала по теме. Анализ иллюстраций различных издательств. 

Создание эскиза. Композиционные поиски выгодного ракурса. Цветовой 

поиск.  

Создание своего персонажа. Основы дизайна персонажа. Составление образа по 

схеме. 

Иллюстрирование в формате, с детальной проработкой. 

Использование техник коллажа, гризайль, аппликации 

Создание своей книги. От обложки до форзаца.  

Макетирование, иллюстрирование, коллажирование, анализ аналогов, 

шрифтовые композиции. 

Экскурсия 

Учебный план 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 
 Всего Теория Практика  

1 Устное народное творчество 4 2 2 Творческие работы 

2 Легенды Крыма 10 3 7 Иллюстрации к 

сказкам 

3 Создание эскиза. 2  2 Создание эскиза  
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4 Иллюстрирование в формате, с 

детальной проработкой. 

8 2 6 Практическая работа 

5 Создание своей книги 10 1 9 Презентация своей 

книги 

6 Экскурсия 2  2  

 Всего 36                              8 28  
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа театрального кружка 

«Весёлые артисты» составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


208 
 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

театрального кружка «Весёлые артисты» имеет художественную 

направленность.  

   Содержание направлено на формирование развития творческих 

способностей учащихся через искусство художественного слова, театральную 

игру, практические занятия по актерскому мастерству, концертную 

деятельность.      

Адресат программы: Данная программа ориентирована на детей возраста 

10-12 лет. Наполняемость в группе составляет более 15 человек. Формирование 

учебных групп осуществляются на добровольной основе.  

Срок реализации – 1 год 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, 72 часа 

в год. 

Актуальность и новизна: 

Театр – это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. Поэтому необходимо не только развивать эти способности в 

каждом человеке, но и прививать любовь к театральному искусству с раннего 

возраста.  

Дополнительные занятия в театральном кружке  формируют устную речь, 

развивают ее выразительные и интонационные возможности – в общем, 

формируют культуру устной и сценической речи, развивают память, формируют 

художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми яркими 
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ощущениями. Целенаправленная организация и планомерное использование 

театральной деятельности способствует личностному развитию детей, 

реализации творческого потенциала, позитивной самооценке и самосознания. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических и креативных качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творчеству, сочинительству, фантазированию.  

Цель: развитие творческих способностей учащихся, средствами 

театрального искусства. 

Задачи:  

Образовательные:  

-способствовать овладению навыками актерского мастерства, сценической речи, 

пластической выразительности; 

-расширить знания в области театрального искусства; 

Личностные:   

- развивать внимание, воображение, память, образное и логическое мышление; 

- развивать речевые характеристики голоса: артикуляцию, силу голоса; 

- развивать пластическую выразительность (жесты, мимика); 

- развивать способности работы в коллективе; 

Метапредметные: 

- воспитывать чувство патриотизма и бережного отношения к русской культуре 

и ее традициям;  

- воспитывать ответственное отношение к работе и творчеству;  

- воспитывать эстетический вкус, приобщать к духовным и культурным 

ценностям мировой культуры, к искусству; 

- формировать умения и навыки коллективного творческого труда. 

Формы и виды деятельности:  
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1. Мастер – класс – групповые занятия в игровой форме, где с помощью 

различных средств метода театрализации будет проходить изучение основ 

театрального искусства: 

-культуры речи; 

-сценического движения; 

-работы над художественным образом; 

-работа над дикцией. 

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения 

с индивидуальным подходом. 

2. Репетиция – разбор сюжетной линии. Определение ряда сцен, работа над 

исполнительским планом, работа над сценическим движением – «разводка» 

сцен. 

3. Показ спектакля – публичное выступление. 

4. Воспитательные формы работы – беседы, посещение театров, совместные 

праздники, вечера отдыха. 

Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы 

обусловлен его актуальностью в воспитательном пространстве школы, 

художественной ценностью, воспитательной направленностью и педагогической 

целесообразностью. Театральное искусство синтезирует в себе музыку, 

литературное творчество, изобразительное искусство, прикладное творчество и 

т.д. Различные формы работы направлены на сплочение ребят в один дружный, 

работоспособный творческий состав, что предполагает разноуровневое общение 

в атмосфере творчества. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает: 

⎯ установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой 

на занятии информации, активизация их познавательной деятельности.  

⎯ побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(учениками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

⎯ включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в группе, способствуют установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятий.  

⎯ применение на занятии интерактивных форм работы учащихся:  

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссии, которые дают 

возможность учащимся приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога, групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

командной работе школьников и их взаимодействию с другими детьми. 
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Планируемые результаты 

В ходе реализации образовательной  программы  обучающиеся получат 

следующие знания, умения, навыки: 

1.Интонировать чисто, соблюдая правила пения. 

2.Читать, грамотно артикулируя. 

3.Осуществлять разбор сценарного материала. 

4.Сочинять небольшие отрывки, строфы, импровизировать в конкретном образе. 

5.Двигаться, говорить, выступать со сцены в роли ведущего, актера, помощника. 

6.Классифицировать знания о формах и жанрах театральных постановок. 

Метапредметные результаты 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

− Пользоваться приемами анализа и синтеза при чтении текстов, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

− Понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

− Проявлять индивидуальные творческие способности при чтении по 

ролям и инсценировках. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

− Формулировать собственное мнение и позицию, включаться в 

диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

− Работать в группе, учитывать мнения партнеров; 

− Обращаться за помощью, формулировать причину затруднений; 

− Предлагать помощь и сотрудничество; 

− Договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

− Осуществлять взаимный контроль; 

− Адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 
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Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

− Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем; 

− Планировать свои действия на отдельных этапах работы над 

рецензией; 

− Осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

− Анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа «у меня все получится». 
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Содержание программы 

Театральная работа включает в себя два этапа: 

1. Теоретическая подготовка: 

⎯ предварительный разбор пьесы, беседы, экскурсии и другие формы 

работы, необходимые для расширения общего кругозора учеников; 

⎯ обучение выразительному чтению, театральному мастерству, 

хореографии, вокалу. 

2. Практическая подготовка: 

⎯ перенесение полученных теоретических знаний в практику; 

⎯ развитие навыков выразительного чтения, театрального мастерства, 

хореографии, вокала, ритмопластики. 

⎯ репетиции спектаклей, концертов, литературно-музыкальных композиций, 

праздников.   

Можно выделить следующие этапы  работы: 

1.Первое знакомство детей с пьесой и её обсуждение на кружке. 

2.Предварительный разбор пьесы. 

3.Более углубленный и детальный анализ отдельных эпизодов, событий пьесы в 

процессе работы над их сценическим воплощением. 

4.Репетиция отдельных картин. 

5.Репетиции всей пьесы, в полном оформлении (прогонные репетиции, 

генеральные репетиции). 

6.Показ спектакля. 

Беседы общеобразовательного характера целесообразнее проводить в 

период сценической работы, после ряда репетиций отдельных эпизодов и сцен, 

когда учащиеся уже увлеклись пьесой и им самим хочется больше узнать о 

жизни её героев. 

 

Учебный план  
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№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

I. Вводное занятие  «Что такое театр?» Знакомство 

со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Совместная разработка плана 

работы с детьми. 

1ч беседа-диалог 

2 Ритмопластика. Беседа о сценическом движении 

как о средстве выразительности и его 

особенностях. Формы сценической 

деятельности. Игры на выявление сценических 

возможностей учащихся. 

1ч беседа-диалог, 

практическое 

занятие 

3 Ритмопластика массовых сцен и образов 

Психофизический тренинг, подготовка к 

этюдам. Развитие координации. 

Совершенствование осанки и походки. 

1ч практическое 

занятие 

4 Техника грима. Гигиена грима и технических 

средств в гриме. Приемы нанесения общего 

тона. 

1ч практическое 

занятие 

5 Культура и техника речи. Что  значит красиво 

говорить? Беседа о словах паразитах речи. 

1ч беседа-диалог 

6 Ритмопластика .Учусь говорить красиво. 

Интонация, динамика речи, темп речи. 

1ч практическое 

занятие 

7 Вокал. Основы вокального исполнения. 

Сценическая речь во взаимодействии со 

сценическим движением, фонограмма. 

1ч практическое 

занятие 

8 Посещение театра им. Горького  2ч Письменная работа в 

формате эссе 

9 Знакомство со сценарием сказки. Прочтение 

сценария сказки. Обсуждение  сценария. 

Распределение ролей сказки. 

1ч беседа-диалог 

10 Чтение сказки по ролям. 

Работа над дикцией. Распределение ролей с 

учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли 

(внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное 

чтение сказки по ролям. 

1ч беседа-диалог 

11 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. Помощь «художникам» в 

подготовке эскизов несложных декораций и 

костюмов. 

1ч беседа-диалог 

12 Репетиционная деятельность. Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций 

1ч практическое 

занятие 
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13 Репетиция песен и массовых сцен. Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций 

3ч практическое 

занятие 

14 Репетиция полной версии  сказки 2ч практическое 

занятие 

15 Оформление сцены, зала. Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию сказки. Генеральная 

репетиция сказки  

1ч практическое 

занятие 

16 Премьера спектакля 1ч  концерт, творческий 

отчет 

17 Постановка сказки. Выступление со спектаклем 

перед учениками школы и родителям 

1ч практическое 

занятие 

18 Ритмопластика. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

1ч практическое 

занятие 

19 Сценические этюды на воображение. 

Изображение различных звуков и шумов, 

«иллюстрируя» чтение отрывков текста. Этюд 

на состояние ожидания в заданной ситуации (5 

человек одновременно). 

2ч практическое 

занятие 

20 Работа над упражнениями, развивающими 

грудной резонатор  (Скороговорки, пословицы). 

1ч практическое 

занятие 

21 Знакомство со сценарием литературно-

музыкальной композиции «Строки, созданные 

войной» (Обсуждение темы, идей возможных 

принципов постановки) 

1ч практическое 

занятие 

22 Распределение ролей с учетом пожелания 

учащихся и соответствие каждого из них 

избранной роли (внешние данные, дикция и 

т.п.). Выразительное чтение текста .  

1ч практическое 

занятие 

23 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. Репетиция 

отдельных эпизодов. 

2ч практическое 

занятие 

24 Репетиция. Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию. 

3ч практическое 

занятие 

25 Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, 

которые требуют доработки). 

1ч практическое 

занятие 

26 Генеральная репетиция в костюмах, с 

декорациями, с музыкальным сопровождением. 

1ч практическое 

занятие 

27 Премьера спектакля. 3ч отчетный концерт 

28 Круглый стол. Анализ работы за год. 1ч беседа-диалог 

 Итого:  72 ч 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа театрального кружка 

«Весёлые артисты» составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 
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− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

театрального кружка «Весёлые артисты» имеет художественную 

направленность.  

   Содержание направлено на формирование развития творческих 

способностей учащихся через искусство художественного слова, театральную 

игру, практические занятия по актерскому мастерству, концертную 

деятельность.      

Адресат программы: Данная программа ориентирована на детей возраста 

12-14 лет. Наполняемость в группе составляет более 15 человек. Формирование 

учебных групп осуществляются на добровольной основе.  

Срок реализации – 1 год 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, 72 часа 

в год.  

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  

Театр – это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. Поэтому необходимо не только развивать эти способности в 

каждом человеке, но и прививать любовь к театральному искусству с раннего 

возраста.  

Дополнительные занятия в театральном кружке  формируют устную речь, 

развивают ее выразительные и интонационные возможности – в общем, 

формируют культуру устной и сценической речи, развивают память, формируют 

художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми яркими 

ощущениями. Целенаправленная организация и планомерное использование 

театральной деятельности способствует личностному развитию детей, 

реализации творческого потенциала, позитивной самооценке и самосознания. 
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Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических и креативных качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творчеству, сочинительству, фантазированию.  

Цель: развитие творческих способностей учащихся, средствами 

театрального искусства. 

Задачи:  

Образовательные:  

-способствовать овладению навыками актерского мастерства, сценической речи, 

пластической выразительности; 

-расширить знания в области театрального искусства; 

Личностные:   

- развивать внимание, воображение, память, образное и логическое мышление; 

- развивать речевые характеристики голоса: артикуляцию, силу голоса; 

- развивать пластическую выразительность (жесты, мимика); 

- развивать способности работы в коллективе; 

Метапредметные: 

- воспитывать чувство патриотизма и бережного отношения к русской культуре 

и ее традициям;  

- воспитывать ответственное отношение к работе и творчеству;  

- воспитывать эстетический вкус, приобщать к духовным и культурным 

ценностям мировой культуры, к искусству; 

- формировать умения и навыки коллективного творческого труда. 

Формы и виды деятельности:  

1. Мастер – класс – групповые занятия в игровой форме, где с помощью 

различных средств метода театрализации будет проходить изучение основ 

театрального искусства: 

-культуры речи; 
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-сценического движения; 

-работы над художественным образом; 

-работа над дикцией. 

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения 

с индивидуальным подходом. 

2. Репетиция – разбор сюжетной линии. Определение ряда сцен, работа над 

исполнительским планом, работа над сценическим движением – «разводка» 

сцен. 

3. Показ спектакля  – публичное выступление. 

4. Воспитательные формы работы – беседы, посещение театров, совместные 

праздники, вечера отдыха. 

Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы 

обусловлен его актуальностью в воспитательном пространстве школы, 

художественной ценностью, воспитательной направленностью и педагогической 

целесообразностью. Театральное искусство синтезирует в себе музыку, 

литературное творчество, изобразительное искусство, прикладное творчество и 

т.д. Различные формы работы направлены на сплочение ребят в один дружный, 

работоспособный творческий состав, что предполагает разноуровневое общение 

в атмосфере творчества. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает: 

⎯ установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой 

на занятии информации, активизация их познавательной деятельности.  

⎯ побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(учениками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 
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⎯ включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в группе, способствуют установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятий.  

⎯ применение на занятии интерактивных форм работы учащихся:  

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссии, которые дают 

возможность учащимся приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога, групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

командной работе школьников и их взаимодействию с другими детьми. 
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Планируемые результаты 

В ходе реализации образовательной программы обучающиеся получат 

следующие знания, умения, навыки: 

1.Интонировать чисто, соблюдая правила пения. 

2.Читать, грамотно артикулируя. 

3.Осуществлять разбор сценарного материала. 

4.Сочинять небольшие отрывки, строфы, импровизировать в конкретном образе. 

5.Двигаться, говорить, выступать со сцены в роли ведущего, актера, помощника. 

6.Классифицировать знания о формах и жанрах театральных постановок. 

Метапредметные результаты 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

− Пользоваться приемами анализа и синтеза при чтении текстов, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

− Понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

− Проявлять индивидуальные творческие способности при чтении по 

ролям и инсценировках. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

− Формулировать собственное мнение и позицию, включаться в 

диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

− Работать в группе, учитывать мнения партнеров; 

− Обращаться за помощью, формулировать причину затруднений; 

− Предлагать помощь и сотрудничество; 

− Договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

− Осуществлять взаимный контроль; 

− Адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 
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Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

− Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем; 

− Планировать свои действия на отдельных этапах работы над 

рецензией; 

− Осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

− Анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа «у меня все получится». 
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Содержание программы 

 

Театральная работа включает в себя два этапа: 

1. Теоретическая подготовка: 

⎯ предварительный разбор пьесы, беседы, экскурсии и другие формы 

работы, необходимые для расширения общего кругозора учеников; 

⎯ обучение выразительному чтению, театральному мастерству, 

хореографии, вокалу. 

2. Практическая подготовка: 

⎯ перенесение полученных теоретических знаний в практику; 

⎯ развитие навыков выразительного чтения, театрального мастерства, 

хореографии, вокала, ритмопластики. 

⎯ репетиции спектаклей, концертов, литературно-музыкальных композиций, 

праздников.   

Можно выделить следующие этапы  работы: 

1.Первое знакомство детей с пьесой и её обсуждение на кружке. 

2.Предварительный разбор пьесы. 

3.Более углубленный и детальный анализ отдельных эпизодов, событий пьесы в 

процессе работы над их сценическим воплощением. 

4.Репетиция отдельных картин. 

5.Репетиции всей пьесы, в полном оформлении (прогонные репетиции, 

генеральные репетиции). 

6.Показ спектакля. 

Беседы общеобразовательного характера целесообразнее проводить в 

период сценической работы, после ряда репетиций отдельных эпизодов и сцен, 

когда учащиеся уже увлеклись пьесой и им самим хочется больше узнать о 

жизни её героев. 

 

Учебный  план  
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№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

I. Вводное занятие  «Что такое театр?» Знакомство 

со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Совместная разработка плана 

работы с детьми. 

1ч беседа-диалог 

2 Ритмопластика. Беседа о сценическом движении 

как о средстве выразительности и его 

особенностях. Формы сценической 

деятельности. Игры на выявление сценических 

возможностей учащихся. 

1ч беседа-диалог, 

практическое 

занятие 

3 Ритмопластика массовых сцен и образов 

Психофизический тренинг, подготовка к 

этюдам. Развитие координации. 

Совершенствование осанки и походки. 

1ч практическое 

занятие 

4 Техника грима. Гигиена грима и технических 

средств в гриме. Приемы нанесения общего 

тона. 

1ч практическое 

занятие 

5 Культура и техника речи. Что  значит красиво 

говорить? Беседа о словах паразитах речи. 

1ч беседа-диалог 

6 Ритмопластика .Учусь говорить красиво. 

Интонация, динамика речи, темп речи. 

1ч практическое 

занятие 

7 Вокал. Основы вокального исполнения. 

Сценическая речь во взаимодействии со 

сценическим движением, фонограмма. 

1ч практическое 

занятие 

8 Посещение театра им. Горького  2ч Письменная работа в 

формате эссе 

9 Знакомство со сценарием сказки. Прочтение 

сценария сказки. Обсуждение  сценария. 

Распределение ролей сказки. 

1ч беседа-диалог 

10 Чтение сказки по ролям. 

Работа над дикцией. Распределение ролей с 

учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли 

(внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное 

чтение сказки по ролям. 

1ч беседа-диалог 

11 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. Помощь «художникам» в 

подготовке эскизов несложных декораций и 

костюмов. 

1ч беседа-диалог 

12 Репетиционная деятельность. Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций 

1ч практическое 

занятие 
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13 Репетиция песен и массовых сцен. Работа над 

мимикой при диалоге, логическим ударением, 

изготовление декораций 

3ч практическое 

занятие 

14 Репетиция полной версии  сказки 2ч практическое 

занятие 

15 Оформление сцены, зала. Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию сказки. Генеральная 

репетиция сказки  

1ч практическое 

занятие 

16 Премьера спектакля 1ч  концерт, творческий 

отчет 

17 Постановка сказки. Выступление со спектаклем 

перед учениками школы и родителям 

1ч практическое 

занятие 

18 Ритмопластика. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

1ч практическое 

занятие 

19 Сценические этюды на воображение. 

Изображение различных звуков и шумов, 

«иллюстрируя» чтение отрывков текста. Этюд 

на состояние ожидания в заданной ситуации (5 

человек одновременно). 

2ч практическое 

занятие 

20 Работа над упражнениями, развивающими 

грудной резонатор  (Скороговорки, пословицы). 

1ч практическое 

занятие 

21 Знакомство со сценарием литературно-

музыкальной композиции «Строки, созданные 

войной» (Обсуждение темы, идей возможных 

принципов постановки) 

1ч практическое 

занятие 

22 Распределение ролей с учетом пожелания 

учащихся и соответствие каждого из них 

избранной роли (внешние данные, дикция и 

т.п.). Выразительное чтение текста .  

1ч практическое 

занятие 

23 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на 

сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. Репетиция 

отдельных эпизодов. 

2ч практическое 

занятие 

24 Репетиция. Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию. 

3ч практическое 

занятие 

25 Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, 

которые требуют доработки). 

1ч практическое 

занятие 

26 Генеральная репетиция в костюмах, с 

декорациями, с музыкальным сопровождением. 

1ч практическое 

занятие 

27 Премьера спектакля. 3ч отчетный концерт 

28 Круглый стол. Анализ работы за год. 1ч беседа-диалог 

 Итого:  72 ч 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 

 

 
РАССМОТРЕНА 

Школьное методическое 
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технологии и эстетического 

цикла 

(протокол от 30.08.2023 № 5) 

СОГЛАСОВАНО 
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№10 им. Э.К. Покровского»  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
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Направленность – художественная  
Срок реализации программы – 1 год 
Вид программы – авторская 
Уровень – базовый  
Возраст обучающихся –  9-10 лет 

                                                                      

 

     Составитель:  
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учителя музыки, 

                                                                 педагоги дополнительного образования 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

  Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой 

возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма 

художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение 

занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам 

исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение 

красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику 

и способствует нравственно – эстетическому развитию личности, но и дают 

специфические знания и умения в этой области искусства.       

         Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е. 

личные качества формируются именно там.  

         Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может 

ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его 

совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного 

образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается 

интерес к разно жанровой вокальной музыке, развивается вокальный слух, 

ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет 

свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства.   

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю) 

Адресат: программа рассчитана на проведение теоретических и 

практических занятий с учащимися 9-10 лет 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 
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        В связи с возросшей потребностью общества в разносторонне развитой 

личности проблема одаренности, а именно раннего выявления и развития 

способностей ребёнка становится наиболее важной и актуальной. Видное место 

в процессе общего развития личности ребёнка занимает музыкальная 

одарённость. Система музыкального образования общеобразовательной школы 

направлена на знакомство обучающихся с музыкой, независимо от их желания, 

интересов, потребностей и способностей. Дополнительное образование 

представляет широкие возможности для развития музыкальных способностей в 

процессе освоения различных видов музыкальной деятельности, используя 

нетрадиционные подходы к организации процесса обучения. Условиями отбора 

детей являются их желание заниматься именно этим видом искусства и 

способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен 

естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по принципу их 

одарённости, а в силу различных, в том числе организационных, обстоятельств. 

Обучение детей хоровому пению как особому виду музыкального искусства 

открывает богатые перспективы для их 3 музыкальных способностей. Пение дает 

возможность и шанс каждому ребенку выразить себя, реализовать свои 

способности, добиться успеха. 

 Отличительные особенности программы.  

       Отличительные особенности данной образовательной программы 

заключается в том, что: 

 - позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области «Хоровое 

искусство»; 

 - она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей обучающихся разных возрастных групп соразмерно личной 

индивидуальности; 
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 - включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. 

Стрельниковой;  

- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, 

формируют хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир 

динамических оттенков познакомить с музыкальными формами);  

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, 

развивает их познавательную активность;  

- знакомство с национальными особенностями музыкального колорита родного 

края; - содержание программы может быть основой для организации 

учебновоспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития 

вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых 

учеников; 

 - песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических 

праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной 

направленности общеобразовательной школы.  

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно 

реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого 

комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает 

реализовать потребность в общении.  

Цель программы: Приобщение обучающихся к вокальному искусству, 

обучение пению и развитие их певческих способностей, интеллектуального и 

творческого потенциала, эмоциональной и нравственной сферы, расширение 

кругозора. 

 Задачи программы:  

- развитие музыкального слуха, музыкальности, чувства ритма музыкальной 

памяти и восприимчивости, способности к сопереживанию;  
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-образного и ассоциативного мышления, творческого воображения, певческого 

голоса;  

- приобщение к музыкальному искусству посредством певческого жанра как 

одного из доступных и массовых видов музыкальной деятельности.  

 

Формы деятельности 

− Беседа, рассказ учителя. 

− Слушание музыки 

− Викторины. 

Виды деятельности:  

− Практические занятия: исполнение музыкальных произведений 

− выступления учеников на школьных мероприятиях и концертах, участие в 

конкурсах и фестивалях 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на 

занятии социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
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выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

− включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования 
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                                      ПАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

          В результате реализации программы предполагается достижение 

определенного уровня овладения детьми навыками хорового пения. 

Обучающиеся будут знать специальную терминологию, получат представление 

о видах и жанрах музыкального искусства. Планируемые результаты освоения 

данной программы отслеживаются по трем видам: предметный, метапредметный 

и личностный что позволяет определить динамическую картину творческого 

развития воспитанника.  

           Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

данной программы: 

 - умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства, их 

понимание и оценка— умение ориентироваться в культурном многообразии 

окружающей действительности, участие в музыкальной жизни школы, поселка 

и др.; 

 - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 

овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) музицирования при воплощении музыкальных образов;  

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности;  

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 - развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в 

жизни человека и общества.  
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         Метапредметные результаты отражают опыт обучающихся в 

музыкально-творческой деятельности:   

- формирование основ музыкальной культуры, развитие художественного вкуса 

и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 - формирование устойчивого интереса к музыке и вокалу в музыкально-

творческой деятельности;  

- умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям;  

- умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных 

направлений: народной, классической и современной;  

- понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений разных 

жанров и стилей; 

 - умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений. 

        Предметные результаты характеризуют уровень сформированности  

универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

 - формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в 

процессе познания содержания музыкальных образов; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой 

деятельности; 

 - продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при решении различных музыкально-творческих задач на занятиях во 

внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности;  
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 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

           К концу года обучения обучающиеся должны знать:  

- основы вокально – хоровых навыков;  

- правила пения; - виды дыхания;  

- муз. штрихи; - средства муз. выразительности.  

          Обучающиеся должны уметь:  

- применять правила пения на практике; 

- петь чисто ансамблем в унисон; 

- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над 

репертуаром;  

  - сценически оформлять концертный номер. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                                                 Раздел 1. Вводное занятие. 

            Тема 1 Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД 

Теория: Ознакомление с программой. Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД. 

          Тема 2. Аттестация обучающихся (входной контроль). 

                   Игры на знакомство. 

                                 Раздел II. Пение как вид музыкальной деятельности. 

          Тема 1. Понятие о сольном, ансамблевом, хоровом пении. 

Теория: Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. 

Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, 
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квинтете, секстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами 

солистами и хоровом пении. Правила набора голосов в партии хора. 

 Понятие об хоровом пении. Разновидности хоров как музыкальной категории 

(детский, мужской, смешанный). Хор в одноголосном и многоголосном 

изложении. 

Практика: Вокальные навыки исполнительства. 

         Тема 2. Диагностика. Прослушивание детских голосов 

Теория: Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными 

данными учеников. Объяснение целей и задач хорового коллектива. 

Практика: Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в 

себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

        Тема 3. Строение голосового аппарата. 

Теория: Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный 

аппарат.  

Практика: Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. 

Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного 

аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

           Тема 4. Правила охраны детского голоса 

Теория: Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния 

голосового аппарата. Мутация голоса. Пред мутационный, мутационный и пост 

мутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения 

правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение 

возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная 

техника пения (использование приемов, недоступных по физиологическим 

возможностям детям определенного возраста), большая продолжительность 
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занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в 

неподходящих помещениях. 

          Тема5. Вокально-певческая установка. 

Теория: Понятие о певческой установке.  

Практика: Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в 

выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

         Тема 6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Теория: Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), 

мышц гортани и носоглотки. 

Практика: Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», 

«Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

                          Раздел III. Формирование детского голоса. 

       Тема 1. Звукообразование. 

Теория: Образование голоса в гортани; атака звука (твердая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного 

пения. Пение staccato. 

Практика: Слуховой контроль за звукообразованием. Пение 1еgаtо и non 

1еgаtо,staccato. 

           Тема2. Певческое дыхание.  

Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный. 

Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, 

удерживания дыхания. 
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Практика: Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» 

на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; 

специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

        Тема3. Дикция и артикуляция.  

Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при 

пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 

движений голосового 

аппарата.  

Практика: Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой 

певческой форманты. Соотношение дикционной четкости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

       Тема 4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической 

концепции  

Карла Орфа).  

Теория: Понятие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами. 

Практика: Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

          Тема 5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса.  

Теория: Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. 

Практика: Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского 

голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избегания форсирования звука. Упражнения на сочетание различных слогов-

фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным 
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подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение 

упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального 

инструмента. Упражнения первого уровня формирование певческих навыков: 

мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо 

при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения 

артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания. 

Раздел IV. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

          Тема 1. Работа с народной песней.  

Теория: Освоение жанра народной 

песни, ее особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой 

окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. 

Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. 

Практика: Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

Исполнение народной песни сольно, ансамблем, хором. 

           Тема 2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. 

Теория: Освоение классического вокального репертуара для детей. 

Практика: Освоение средств исполнительской выразительности: 

динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

             Тема3. Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов.  
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Теория: Пение соло и в ансамбле. Работа над сложностями нтонирования, строя 

и ансамбля в произведениях современных композиторов. Работа над 

выразительностью поэтического текста и певческими навыками. 

 Практика: Исполнение произведений с сопровождением музыкальных 

инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами 

актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях 

современных композиторов. 

          Тема 4. Работа с солистами.  

Практика: Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и 

звуковысотного слуха, способности 

эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов 

музыки. 

                     Раздел V. Игровая деятельность, театрализация песни. 

Теория: Создание игровых и театрализованных моментов для создания образа 

песни  

Практика: Разучивание движений, для создания образа песни 

                   Раздел VI. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

        Тема 1. Путь к успеху.  

Теория: Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального 

слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так 

и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 
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Практика: Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио и 

видеозаписей. 

        Тема 2. Посещение театров, концертов, музеев и 

выставочных залов.  

Практика: Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива объединения. 

                                    Раздел VII. Концертная деятельность. 

        Тема 1. Репетиции, работа с микрофоном. 

Теория: Беседа «Правильное обращение с микрофоном». 

 Практика: Отработка песен на сцене с микрофоном 

       Тема 2. Участие в различных концертах по плану. 

Практика: Участие в плановых календарных праздниках: 

 День Учителя (Октябрь) 

 День Защитников Отечества (Февраль) 

 День8-е Марта (Март) 

 День Победы (Май) 

       Тема 3. Отчетный концерт 

              Раздел VIII. Итоговое занятие. 

Тема 1. Аттестация обучающихся 

Практика: Проверка знаний, полученных за период обучения 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Форма контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Введение занятие 2 1 1 беседа, 

тестирование 

2 Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

16 8 8 зачет, 

педагогическое 

наблюдение, опрос 

3 Формирование детского 

голоса. 

30 10 20 исполнение 

певческих 

упражнений 

4 Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

6 - 6 исполнение песен 

5 Игровая деятельность, 

театрализация. 

2 - 2 зачет 

6 Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

    4      4        - беседа, зачет 

7 Концертно-исполнительская 

деятельность 

11 - 11 исполнение песен 

8 Итоговое занятие 1 1 - зачет 

 Итого:    72 24 48  
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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Краеведение» 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− рекомендаций»; 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций» 

−  Устав; 

− Локальные акты. 

       Рабочая программа по курсу «Краеведение» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ООП ООО школы. 

Режим занятий: Рабочая программа рассчитана на изучение курса в количестве 

1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Срок реализации – 1 год 

Форма обучения – очная 

Адресат программы: обучающиеся 10-11 лет 

Актуальность и новизна 

Краеведение является одним из важнейших компонентов образования. Оно дает 

знания по истории родного края. Знания о родном крае - существенная часть 

интеллектуального потенциала гражданина.  Через краеведческий материал 

учитель приобщает учеников к прошлому, настоящему и будущему своего края. 

          В истории и традициях семьи, в прошлом края и страны ученик осознает 

свои вечные, непреходящие ценности человека: долг, уважение к старшему 

поколению, национальное достоинство. Через историческое краеведение 

создается органическое единство интересов личности, общества и государства в 

деле воспитания гражданина России. 

         Краеведение помогает реализовать в школьной практике принципы 

государственной политики и общие требования к содержанию образования: 

воспитание гражданственности и любви к Родине: защите национальных, 

культурных и религиозных традиций, формирование мировоззренческой, 

экономической и экологической культуры, приоритета общечеловеческих 

ценностей. 
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Цель программы: 

- дать общие сведения об историческом краеведении; 

- формировать навык работы с краеведческим материалом с целью расширения 

кругозора; 

- научить выполнять простейшие поисковые задания для создания школьного 

музея. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Формирование представлений о различных сторонах жизни своего края и 

населения, показ его сложный структуры. 

2. Освоение основ русской народной культуры, быта. 

Воспитательные: 

1. Развитие гражданских качества, патриотического отношения к России и 

своему краю, формирование личностно-ценностного отношения к своему 

родному краю, пробуждение деятельной любви к родному месту 

жительства. 

2. Формирование чувства толерантности и толерантного поведения в детском 

коллективе и социуме. 

3. Способствование укреплению семейных связей: заинтересованность 

содержанием предмета не только детей, но и родителей; наличие богатых 

возможностей для изучения истории края через семейные архивы, 

рассказы родителей, бабушек и дедушек, других родственников; изучение 

жизни края в семье через беседы, совместное чтение краеведческой 

литературы.  

4. Формирование экологической культуры, способности самостоятельно 

оценивать уровень безопасности окружающей среды как среды 

жизнедеятельности.  

5. Воспитание навыков позитивно-сберегающего отношения к окружающей 

среде и социально-ответственного поведения в ней. 

6. Воспитание трудолюбия, чувства коллективизма и взаимопомощи. 
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7. Создание в детском коллективе обстановки 

доброжелательности психологического комфорта, удовлетворения 

потребностей детей в общении. 

Развивающие: 

1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, стимулирование стремления знать, как можно больше о 

родном крае, интереса учащихся к краеведению через тематические акции 

центра, детской библиотеки, конкурсы и т.д. 

2. Формирование способности и готовности к использованию краеведческих 

знаний и умений в повседневной жизни; видение своего места в решении 

местных проблем сегодня и тех вопросов, которые будут стоять перед 

ними в будущем. 

3. Развитие эмоционально-волевых, нравственных качеств личности, 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей. 

4. Ориентирование при решении вопросов дальнейшего образования, выбора 

профессии и места работы.  

Реализация программы предусматривает виды и формы деятельности: 

- формирование навыка исследовательской деятельности; 

- формирование начальных знаний о проектной деятельности; 

- экскурсии; 

- организацию и проведение фотовыставок работ учащихся; 

- защита исследовательских работ. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 
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• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 
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Планируемые результаты 

По окончанию освоения курса учащиеся должны знать: 

-  основы краеведческой деятельности;  

- основные термины, применяемые в краеведении;  

-  основу проведения поисково-исследовательской работы.  

Учащиеся должны уметь:  

- вести исследовательские краеведческие записи; 

-  систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал;  

- оформлять его и хранить;  

- вести элементарную поисковую и научно-исследовательскую работу; 

-  анкетировать участников событий. 

Личностные результаты освоения образовательной программы 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  
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6) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

8) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

4) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение и делать выводы; 

5) смысловое чтение;  

6) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

7) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической речью.  
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Содержание программы 

 

1. Вступительная беседа. Задачи исторического краеведения (2 ч.) 

Краеведение – источник знаний о родном крае. Инструктаж по ТБ 

Д.С. Лихачёв:  Краеведение как наука и как деятельность 

2. Работа школьного музея (4 часа) 

Выбор темы и задача поисковой работы школьного музея. Экскурсия в 

школьный музей «Трижды рождённая». Экскурсия в Музей школы. 

Использование  фондов музея в исследовательской работе. 

3. Источники исторического краеведения (16 ч.) 

Археологические материалы – древнейший вид  исторических источников 

Неаполь Скифский  - Историко-археологический музей-заповедник 

Памятники архитектуры, культовые сооружения города 

Памятник архитектуры ХV века: Мечеть Кебир – Джами 

Усадьба П. С. Палласа — загородного типа помещичья усадьба 

Литературное наследие. Наш край в годы Крымской войны 1853-1856г.г.  

в воспоминаниях П.И. Орловой.  

Братское кладбище русских воинов, умерших от ран в госпиталях    

Симферополя в 1854–1855 годах в период Крымской войны 

4. Памятники истории и культуры (8 ч.) 

Исторические и культурные памятники – достояние народа 

Виды памятников истории и культуры. Мемориал  жертвам фашистской 

оккупации Крыма 1941- 1944 г.г. «Концлагерь Красный» 

Произведения живописи о Крыме – как культурные ценности.  

5. Итоговые занятия. (6 ч.) 

Презентация работ учащихся.  

Подготовка и проведение фотовыставки  
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Учебный план 

 

 

№ 

 

Наименование раздела, темы 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

1.  Вступительная беседа. Задачи историко-

краеведческого кружка 

2 Беседа-диалог 

2.  Работа школьного музея 4 Практическая 

работа 

3.  Источники исторического краеведения 16 Практическая 

работа 

4.  Памятники истории и культуры 8 Мини-проекты 

5.  Итоговое занятие.  

Презентация творческих работ учащихся.  

Проведение фотовыставки «Крым – наш дом».  

6 Презентация 

научно-

исследовательских 

работ учащихся.  

 Всего 36  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-гимназия №10 им. Э.К. Покровского» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым 

  

  

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«МУЗЕЙНОЕ ДЕЛО» 

 
 

 

       Направленность туристическое – краеведение 

       Срок реализации программы – 1 год 

       Вид программы – модифицированная 

       Уровень – базовый 

       Возраст обучающихся - 10-11лет 

         

 

      

 

            Составитель:  

                                                       Беспальцева – Горяная О.В., 

                                              педагог дополнительного образования 

 

                                                   

 

 

г. Симферополь, 2023 г. 

РАССМОТРЕНА 

Школьным методическим 

объединением учителей 

истории, обществознания и 

географии (протокол от 

30.08.2023 № 4)  

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по ВР 

МБОУ «Школа-гимназия №10 

им. Э.К. Покровского» 

г. Симферополя  

Муляр В.В.  

30.08.2023 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом МБОУ «Школа-гимназия 

№10 им. Э.К. Покровского»  

г. Симферополя  

от 30.08.2022 №88-ОД 
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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Музейное дело» 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Режим занятий: Рабочая программа рассчитана на изучение курса в количестве 

1 часа в неделю, 36 часов в год. 

Срок реализации – 1 год 

Форма обучения – очная 

Адресат программы: обучающиеся 10-11 лет 

Актуальность и новизна 

Музейное дело является одним из важнейших компонентов образования. 

Оно дает знания по истории родного края. Знания о родном крае - существенная 

часть интеллектуального потенциала гражданина.  Через краеведческий 

материал учитель приобщает учеников к прошлому, настоящему и будущему 

своего края. 

          В истории и традициях семьи, в прошлом края и страны ученик осознает 

свои вечные, непреходящие ценности человека: долг, уважение к старшему 

поколению, национальное достоинство. Через музееведение создается 

органическое единство интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. 

         Музейное дело помогает реализовать в школьной практике принципы 

государственной политики и общие требования к содержанию образования: 

воспитание гражданственности и любви к Родине: защите национальных, 

культурных и религиозных традиций, формирование мировоззренческой, 

экономической и экологической культуры, приоритета общечеловеческих 

ценностей. 

Цель программы: 

- дать общие сведения о музейном деле; 
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- формировать навык работы с музейными фондами с целью расширения 

кругозора; 

- научить выполнять простейшие поисковые задания для создания школьного 

музея. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Формирование представлений о истории своего края. 

2. Освоение основ исторического краеведения. 

Воспитательные: 

1. Развитие гражданских качества, патриотического отношения к России и 

своему краю, формирование личностно-ценностного отношения к истории 

родного края.  

2. Формирование чувства толерантности и толерантного поведения в детском 

коллективе и социуме. 

3. Способствование укреплению семейных связей: заинтересованность 

содержанием предмета не только детей, но и родителей; наличие богатых 

возможностей для изучения истории края через семейные архивы, 

рассказы родителей, бабушек и дедушек, других родственников; изучение 

жизни края в семье через беседы, совместное чтение краеведческой 

литературы.  

4. Формирование экологической культуры, способности самостоятельно 

оценивать уровень безопасности окружающей среды как среды 

жизнедеятельности.  

5. Воспитание навыков позитивно-сберегающего отношения к окружающей 

среде и социально-ответственного поведения в ней. 

6. Воспитание трудолюбия, чувства коллективизма и взаимопомощи. 

7. Создание в детском коллективе обстановки 

доброжелательности психологического комфорта, удовлетворения 

потребностей детей в общении. 

Развивающие: 
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1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, стимулирование стремления знать, как можно больше о 

родном крае, интереса учащихся к краеведению через тематические акции 

центра, детской библиотеки, конкурсы и т.д. 

2. Формирование способности и готовности к использованию краеведческих 

знаний и умений в повседневной жизни; видение своего места в решении 

местных проблем сегодня и тех вопросов, которые будут стоять перед 

ними в будущем. 

3. Развитие эмоционально-волевых, нравственных качеств личности, 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей. 

4. Ориентирование при решении вопросов дальнейшего образования, выбора 

профессии и места работы.  

Реализация программы предусматривает виды и формы деятельности: 

- формирование навыка исследовательской деятельности; 

- формирование начальных знаний о проектной деятельности; 

- экскурсии; 

- организацию и проведение фотовыставок работ учащихся; 

- защита исследовательских работ. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 
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• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 
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Планируемые результаты 

По окончанию освоения курса учащиеся должны знать: 

-  основы музейной деятельности;  

- основные термины, применяемые в музееведении;  

-  основу проведения поисково-исследовательской работы.  

Учащиеся должны уметь:  

- вести исследовательские краеведческие записи; 

-  систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал;  

- оформлять его и хранить;  

- вести элементарную поисковую и научно-исследовательскую работу; 

-  анкетировать участников событий. 

Личностные результаты освоения образовательной программы 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  
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6) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других  

термины, применяемые в музейном деле. Обучающиеся должны уметь вести 

исследовательские краеведческие записи, систематизировать и обобщать 

собранный краеведческий материал, оформлять его и хранить, вести 

элементарную поисковую и научно-исследовательскую работу, анкетировать 

участников событий. 

         В ходе курса необходимо: 

- познакомить учащихся с историей музеев, типами и видами современных 

музеев, теорией и практикой музейной работы; 

- дать первичные навыки современных музейных технологий, развить 

практические навыки музейной работы; 

- побудить учащихся к поисковой деятельности; 

- составить целостное представление о многогранности музейного мира; 

- формировать чувства ответственности за сохранение наследия прошлого; 

- способствовать формированию коммуникативной культуры; 

- развивать навык самостоятельного приобретения знаний и использования их в 

практической деятельности; 

- совершенствовать навык   проведения экскурсии. 

Личностные результаты освоения образовательной программы 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования  
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3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

4) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение и делать выводы; 

5) смысловое чтение;  

6) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

7) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. 
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Содержание программы 

1. Вступительное занятие. Развитие музейного дела.  (3 ч.) 

Задачи и содержание работы. Музей - краеведение, их взаимосвязь 

Краеведческие возможности Крыма. Происхождение слова «музей».  

Музеи – хранилище памятников природы и материальной культуры. 

Развитие краеведческого движения. Зарождение и развитие школьных музеев. 

Развитие музейного дела в современных условиях. 

 

2. Виды музеев, их классификация.  Музей учреждения образования, 

специфические особенности. (5 ч.) 

Государственные музеи, музеи, работающие на общественных началах.  

Музеи заповедники, мемориальные музеи – усадьбы, музеи под открытым небом. 

Музей учреждения образования – очаг образования и воспитания обучающейся 

молодёжи. Положение о музеях учреждения образования. Специфика музея 

учреждения образования.  

 

3. Краеведческий поиск как основа деятельности музея. (4 ч.) 

Краеведческий поиск - связь с темой музея. Организация поисковой работы: 

обсуждение тем, изучение направления, источников, объектов комплектования, 

разработка плана поисковой деятельности, программы. Использование 

Интернет-ресурсов. 

 

4. Фонды музея. (5 ч.) 

Изучение фондов – основа всех направлений музейной деятельности. Музейный 

предмет как источник научных знаний. Музейная коллекция, мемориальные 

материалы. 

Основной фонд музея, фонд-научно вспомогательных материалов; обменный и 

временные фонды. Критерии разделения музейных предметов в фонде.  Виды 

фондовой работы. 
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5. Подготовка к проведению музейной экскурсии (8 ч.) 

Экскурсия - одна из форм просветительской и массовой работы в учебном 

заведении.  

Типы и виды экскурсий. Разработка тематики экскурсий соответственно 

тематики музея. 

Основные принципы экскурсионной методики: целенаправленность, тематика, 

актуальность, хронологическая последовательность, научность, конкретность. 

Учёт особенностей экскурсоводов и экскурсантов. 

 

6. Поисковая работа и сбор материалов. (6 ч.) 

Цель и задачи поисковой работы. Организация поисковой работы и сбор 

материалов. Методы комплектования фондов. Формы комплектования: походы, 

экскурсии, переписка. 

 

7. Экспозиционная и выставочная работа. (5 ч.) 

Экспозиции музеев при учебных заведениях. 

Музейная терминология: экспозиция, экспонат, экспозиционный комплекс.  

Экспозиционный комплекс: содержание и значение в экспозиции. 

Роль и место научно - вспомогательных материалов. Пояснительные тексты. 

Основные этапы создания экспозиции: разработка тематической структуры и 

изучение основного содержания экспозиции, составление экспозиционного 

плана, разработка художественного оформления, подготовка текстового и 

вспомогательного материала. Монтаж экспозиции. Основные принципы 

построения музейной экспозиции: научность, предметность, актуальность. 

Особенность экспозиции в музеях при учебных заведениях. 

Постоянная и временная экспозиция. Передвижная выставка и её особенности. 

Реализация программы предусматривает виды и формы деятельности: 

- экскурсии в мемориальный музей и музеи, созданные на общественных 

началах; 

- организацию и проведение передвижных выставок; 
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-  организацию и проведение экскурсий; 

- формирование навыка использования Интернет –ресурсов. 

 

Учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование раздела, темы Количество часов 

1 Вступительное занятие. Развитие музейного дела. 3 

2 Виды музеев, их классификация. Музей учреждения 

образования, его специфические особенности. 

5 

3 Краеведческий поиск как основа деятельности музея. 4 

4 Фонды музея. 5 

5 Подготовка и проведение музейной экскурсии 8 

6 Поисковая работа и сбор материалов. 6 

7 Экспозиционная и выставочная работа 5 

 Всего 36 
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Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовой 

базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
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образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Адресат программы 

Изучение курса программы будет актуально обучающимся, для которых  

крымскотатарский язык является родным.  Возраст обучающихся, участвующих 

в реализации данной программы – 14-16 лет, принимаются все желающие. 

Наполняемость учебных групп — 16 человек. 

Срок реализации программы 1 год. 

Режим занятий: обучение по данной программе строится из расчета учебной 

нагрузки: 4 часа в неделю — 144 часа в год. 

Программой предусмотрены аудиторные (в кабинете) и внеаудиторные 

занятия (в библиотеке, экскурсия в Крымскотатарский музей), использование 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма проведения занятий групповая.  

Актуальность, новизна и педагогическая целесообразность 

Данная программа изучения крымскотатарского языка помогает не только 

изучить грамматические основы, но и  использовать их правильно в устной и 

письменной речи, находить в произведениях художественной литературы, 

сравнивать с другими языками, проводить небольшие собственные исследования 

в области родного языка и готовиться к их защите на ученических конференциях. 

Обучение крымскотатарскому языку в возрасте 14-16 лет является важным 

звеном в обучении родному языку.  Программа предполагает применение 

личностно-ориентированного и деятельностного подходов, которые позволяют 

учитывать изменения школьника в подростковом  возрасте. Это даёт 

возможность интегрировать знания из разных предметных областей и 
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формировать межпредметные умения и навыки, включая  навыки  работы с 

информацией:  поиск  и  выделение  нужной  информации,  её обобщение  и  

фиксация.  

Систематическое и целенаправленное формирование у школьников 

самостоятельного лингвистического анализа художественного текста и его 

фрагментов откроют способность объяснить языковые истоки его образности и 

выразительности. 

Отличительные особенности  

Курс крымскотатарского языка строится в соответствии с содержательными 

линиями: речевой, языковой, социокультурной и деятельностной. Содержательные 

линии взаимосвязаны между собой и направлены на формирование ключевых и 

предметных компетентностей. Основной линией является речевая, поскольку ей 

подчинены знания по языку, являющиеся базовыми для развития и 

усовершенствования умений общаться в устной и письменной формах. 

Цель: развитие устной и письменной речи учащихся; формирование 

определенного круга знаний о родном языке и языковых умениях, ознакомление 

с различными видами словосочетаний и предложений, видах связи и знаках 

препинания в предложениях, знакомство учащихся с художественными 

произведениями крымскотатарского народа, духовно-нравственное и 

эстетическое содержание которых способствует формированию личных качеств, 

соответствующих национальным и общечеловеческим ценностям. 

Задачи: 

Обучающие:  

▪ Продолжить работу по получению знаний о словосочетании и 

предложении, 

построению односоставных и двусоставных предложений, а также 

сложносочинённых и сложноподчинённых предложений; 

▪ овладение умениями правильного использования таких предложений;  

▪ совершенствование умений правильного грамматического письма. 
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Развивающие:  

▪ развитие речи, познавательности, уважения к родному языку, этнического 

самосознания;  

▪ развитие художественно-творческих и познавательных способностей, 

эмоциональной отзывчивости при изучении грамматических тем. 

Воспитательные:  

▪ формирование гражданских, патриотических чувств;  

▪ формирование нравственных представлений учащихся средствами  

литературного языка; 

▪ воспитание интереса и уважения к крымскотатарскому языку, культуре, а 

также к языку и культуре других народов. 

Формы и виды деятельности 

Формы деятельности: беседы учителя и выступления кружковцев, 

проведение викторин, написание работ на научно-практическую конференцию. 

викторины, игры. 

Виды деятельности: 

-Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и 

самостоятельная работ; 

-Индивидуальные консультации. 

-Самостоятельная организация деятельности при выполнении 

исследовательских работ. 

-Использование компьютерных технологий при оформлении и 

презентации проекта. 

-Участие в дискуссиях; 

Форма обучения - очная 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 
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Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

− Установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− Побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

− Использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

− Применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на занятии знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

− Включение в занятие игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 
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− Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− Инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты 

Учащиеся должны знать:  

- отличие словосочетаний от предложений, односоставных предложений 

от двусоставных; 

- что такое однородные члены предложения, обособленные члены 

предложения и какие знаки препинания используются при них; 

- общие сведения о сложном предложении, о сложносочинённом и 

сложноподчинённом предложении, а также о их видах; 

- отличие прямой речи от косвенной, какие знаки препинания 

используются при них, а также как перевести прямую речь в косвенную. 

Учащиеся должны уметь: 

- опознавать основные единицы  синтаксиса 

/словосочетание,предложение/ и их виды; 

-  анализировать  различные  виды  словосочетаний  и  предложений  с  

точки зрения  структурной  и  смысловой  организации,  функциональной 

предназначенности;  

- правильно составлять словосочетание, односоставные и двусоставные 

предложения, отличать сложное и простое предложения, выбирать предложения 
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по цели высказывания, в предложении находить главные и второстепенные 

члены;  

- в предложении находить однородные члены предложения, вводные 

слова, обращения; 

- определять вид сложносочинённого и сложноподчинённого 

предложений; 

- объяснять содержание слов; правильно использовать словари, к словам 

правильно подбирать синонимы, антонимы; 

- находить в художественных произведениях заданные виды и типы 

словосочетаний и предложений, переводить с крымскотатарского языка на 

русский, анализировать прочитанное и выделять нужную информацию; 

-  применять  синтаксические  знания  и  умения  в  практике  правописания. 

 

Содержание программы 

1.Введение.  

Цель и задачи учебного года. Инструктаж по охране труда и технике 

безопасности. Проведение входного контроля (собеседование). 

2.Словосочетание и предложение.  

Состав и строение словосочетаний и предложений.  Культура речи. 

Использование словосочетаний в речи. Предложения по цели высказывания, 

предложения восклицательные. Простые и сложные предложения, 

односоставные и двусоставные предложения. Порядок слов в предложении. 

Знаки препинания в предложении. Использование предложений в речи с 

правильной интонацией. Инверсия в художественных произведениях. 

3.Двусоставные предложения.  

Двусоставные предложения, главные, второстепенные члены предложения. 

Главные члены предложения – подлежащее и сказуемое. Способы выражения 

подлежащего. Способы выражения сказуемого. Тире между подлежащим и 
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сказуемым. Использование в речи двусоставных предложений. Роль эпитетов в 

художественном произведении. 

4.Односоставные предложения. 

Сказуемные односоставные предложения: определенно-личные, безличные, 

обобщенно-личные, неопределенно-личные. Назывные предложения. 

Использование в речи односоставных и двусоставных предложений. Роль 

односоставных предложений в художественных произведениях. 

5.Однородные члены предложения.  

Предложения с однородными членами; предложения с однородными 

членами и обобщенными словами при них. Знаки препинания при однородных 

членах. Роль интонации в предложениях с однородными членами. Роль 

предложений с однородными членами в произведениях художественной 

литературы. 

6.Обособленные члены предложения.  

Предложения с обособленными членами: обособленные определения, 

обособленные дополнения, обособленные приложения; грамматически 

связанные слова в предложении: обращения, вводные слова, вводные 

конструкции. Правила пунктуации при них. Использование в речи предложений 

с обособленными членами, обращениями, вводными конструкциями. 

7.Сложное предложение.  

Общие сведения. 

8.Сложносочинённое предложение. 

Сложносочинённое предложение: порядок и средства связи. Виды 

сложносочинённых предложений: союзные и бессоюзные. Знаки препинания в 

сложносочинённых предложениях. 

9.Сложноподчинённое предложение.  

Порядок и средства связи. Виды сложноподчинённых предложений 

(причины, цели, места, времени и др.). Многосоставные сложноподчинённые 

предложения. Знаки препинания в сложноподчинённых предложениях. 

Нахождение в худож. литературе таких предложений. 



289 
 

10.Прямая и косвенная речь. 

Знаки препинания. Интонация. Перевод прямой речи в косвенную. Диалоги. 

Работа с диалогами в художественных произведениях. 

11.Подготовка к выполнению исследовательских работ.  

Работа над выбором темы. Подборка материала к выбранной теме. Подборка 

и систематизация литературы для использования. Разбивка  подготовленного 

материала на составные части. 

Работа над правильным оформлением цитат и высказываний. 

12. Выполнение итоговых проверочных работ. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  2 1 1 собеседование. 

2 Повторение 8 3 5 собеседование. 

3 Словосочетание и предложение 
12 8 

4 
опрос, 

тестирование. 

4 Двусоставные предложения 
14 8 

6 
опрос, 

тестирование. 

5 Односоставные предложения 
14 10 

4 
опрос, 

тестирование. 

6 
Однородные члены 

предложения 

8 4 
4 

опрос, 

тестирование. 

7 
Обособленные члены 

предложения 

6 4 
2 

опрос, 

тестирование. 

8 
Сложное предложение. Общие 

сведения. 

2 2 
- 

опрос, 

тестирование. 

9 
Сложносочинённое 

предложение 

14 8 
6 

опрос, 

тестирование. 

10 
Сложноподчинённое 

предложение 

28 16 
12 

опрос, 

тестирование. 

11 Прямая и косвенная речь 
14 8 

6 
опрос, 

тестирование. 

12 
Подготовка к выполнению 

исследовательских  работ 

10 4 
6 

 

13 
Выполнение итоговых 

проверочных работ. 

12 2 

10 

выполнение 

итоговых 

проверочных 

работ 



290 
 

 Итого: 144 78 66  

 
Оценочные материалы  - прилагаются (Приложение ). 

 



291 
 

 Приложение  

 

. Оценочные материалы  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Язык и культура моего народа» 

 

1. Текущий контроль 

1.1.Тестовые задания по теории: 

1. Янълыш фикирни бельгиленъиз: 

А) Сез бирикмеси эки ве экиден зияде сезлер бирлешмесинден асыл олур. 

Б) Сез бирикмелери эки составлы ве бир составлы олурлар. 

В) Там бир фикир анълаткъан сезге я да сезлер группасына джумле дейлер. 

2. Исим сез бирикмелерини бельгиленъиз: 

А) эписи талебелер Г) акъкъан сув 

Б) къокъулы чечек Д) эвни сыламакъ 

В) джумле язмакъ Е) пек чокъ 

3. Адий сез бирикмелерини бельгиленъиз: 

А) оськен терек Г) тынч ава 

Б) сув башына келип Д) сыджакъ сют 

В) чалаш ичине кирген Е) анавы ел 

4. Бир составлы джумлелерни бельгиленъиз: 

А) Топлашувгъа ич бир кимсе кельмеди. 

Б) Къопкъанен къуюдан сув чыкъарып, сувара экен. 

В) Эр ер ап-акъ чаршаф киби къарнен орьтюли. 

Г) Терек кутюгине отурып ашыны ашай. 
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Практическое задание 

Джумлелелерде токътав ишаретлерини къоюнъыз: 

А) Къашкъыр къойларгъа окътала тильки тавукъ папий къаз киби  эв къушларыны 

богъып ашай. 

Б) Кийик айванлар орманларда дагъларда челлерде доланып юрелер ашларыны озьлери 

тапалар. 

В) Кетип тургъан еримизде бабам бирден токътады биз исе чанагъа сюрюнип 

йыкъылдыкъ. 

Г) Мында: алма армут эрик шефтали кираз зердали вишне тереклери бар. 

Д) Азбарда гуллер яздаки киби ача айдын кокте къушлар чивильдешип учмакъталар. 

2. Итоговая проверочная работа 

1.Янълыш фикирни бельгиленъиз: 

А) Сез бирикмеси эки ве экиден зияде сезлер бирлешмесинден асыл олур. 

Б) Сез бирикмелери эки составлы ве бир составлы олурлар. 

В) Там бир фикир анълаткъан сезге я да сезлер группасына джумле дейлер. 

 

2. Исим сез бирикмелерини бельгиленъиз: 

А) эписи талебелер Г) акъкъан сув 

Б) къокъулы чечек Д) эвни сыламакъ 

В) джумле язмакъ Е) пек чокъ 

 

3.Адий сез бирикмелерини бельгиленъиз: 

А) оськен терек Г) тынч ава 

Б) сув башына келип Д) сыджакъ сют 

В) чалаш ичине кирген Е) анавы ел 

 

4. Бир составлы джумлелерни бельгиленъиз: 

А) Топлашувгъа ич бир кимсе кельмеди. 
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Б) Къопкъанен къуюдан сув чыкъарып, сувара экен. 

В) Эр ер ап-акъ чаршаф киби къарнен орьтюли. 

Г) Терек кутюгине отурып ашыны ашай. 

 

5.Адий джумлелерни бельгиленъиз:  

А) Тегерегимизнинъ биринджи топлашувына багъышлап газета чыкъардыкъ. 

Б) Биз оджанынъ айткъаныны дикъкъатнен динъледик. 

В) Кимиси бир яш буюк, кимиси бир яш кичик. 

Г) Эльмазчыкъ шашмалай азбардан чыкъып кетеджек ола, лякин йигит оны токътата. 

 

6. Икяе джумлелерни бельгиленъиз: 

А) О, буюк адамларнынъ огюне барып, мен де бираз йырламагъа билем деп, начыл 

айтайым. 

Б) Меним аман-аман эр дерсимнинъ сонъунда «йыр дакъкъасы ола эди» 

В) «Огълум, бир ернинъ эзильмедими» 

Г) Ана юрегинде эвлят ичюн сакълы тургъан севгини ич бир тюрлю сезнен ифаде этмек 

мумкюн дегиль. 

 

7. Муреккеп джумлелерни бельгиленъиз: 

 А) Лякин меним бала юрегим, бир фаджиа сезген киби,инъледи. 

Б) Ниает, бизлер кеттик, Арапчыгъым къалды. 

В) Эльбетте, бойле алгъа талебелер куле, бабам озю мугъая эди. 

Г) Бабам озь ишини пек севген ве пек гузель беджерген адам эди. 

 

8.Догъру талиль этильген джумлени бельгиленъиз: 

А) Кокте ярыкъ йылдызлар лип-лип этип йылтырайлар. 

 

Б) Кокте ярыкъ йылдызлар лип-лип этип йылтырайлар. 

В) Кокте ярыкъ йылдызлар лип-лип этип йылтырайлар. 

 

9. Суаль джумлелерни бельгиленъиз (суаль ишарети къоюлмагъан): 
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А) Ибраим агъа даа екъ, не олгъан экен. 

Б) Мен энди пармакъ эсабыле он дерт яшына кирем. 

В) Геджелейин ачыкъ чельде бир озюм не япарым. 

Г) Наврез кунеши эр бир къорантагъа, эр бир адамнынъ къальбине яхшылыкъ, эйилик, 

арзу-истек нурларыны сача берсин. 

  

10. Токътав ишаретлери  янълыш къоюлгъан джумлелерни бельгиленъиз: 

А) Эски ве бозукъ шеэр: къалелер, шимди де кечмишини анъдырмакъталар. 

Б) Мында: алма, армут, эрик, шефтали, кираз, зердали, вишне – терклери бар. 

В) Азбарда гуллер яздаки киби ача, айдын кокте къушлар чивильдешип учмакъталар. 

Г) Ел янындаки тереклер арасында къушчыкълар «чивиль-чивиль» этип, бир пытакътан 

дигерине учып къоналар.  

 

11.Янълыш фикирни бельгиленъиз:   

а) Муптеда, хабер ве тамамлайыджы джумленинъ баш азаларыдыр. 

б) Ким? Не?суалине джевап берген джумленинъ баш азасына муптеда дейлер. 

в) Хабер джумледе фииль, исим, сыфат, сайы, зарф, нидаларнен ифаделене биле. 

г) Тамамлайыджы- насыл? кимнинъ? ненинъ? Суалине джевап бере ве джумледе далгъалы 

сызыкънен сызыла. 

 

12.Айырыджылар сыфатны ифаделеген джумлелерни бельгиленъиз:   

а) Ярнынъ энъ юксек нокътасына Айя дейлер. 

б) Онынъ ичинде чипчелернен берабер бир къап-къара тавукъ чыкъты. 

в) Буи се бизге ойле бир къуванч кетире ки, биз не ушюгенимизни ве не де 

болдургъанымызны дуймай кетемиз. 

в) Бизим аювчыкъ бу кучючиклернинъ даясы олды. 

 

13.Хабер исимнен ифаделенген джумлелерни бельгиленъиз:   

а) Денъиз ялысында та къаяларнынъ этегинедже эр ер багълыкъ-багъчалыкъ экен. 

б) Бу дияр о вакъытта да шимди ки киби гузель экен. 

в) Озенчикнинъ эки ягъындаки сельби тереклери орталыкъкъа кольге ата, серинлик сача 

эдилер. 
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г) Бу огълан да пек акъыллы, дюльбер, эр шейни беджерген кучьлю бир батыр экен. 

 

14. Сойдаш азалы джумлелерни бельгиленъиз: 

а) Сана ортасында юксек сырлы курсю тура. 

б) Гитлерджилер оны туттылар, пек чокъ азаладылар ве ольдюрдилер. 

в) Къызыл Деренинъ озенге къошулгъан ерине кельгенде, атлар башларыны, 

къулакъларыны котерди ве бирден токъталдылар. 

г) Йылан бурмаланды, къалачланды, отлар ичине йылышмагъа тырышты. 

 

15. Хаберли сойдаш азалы джумлелерни бельгиленъиз: 

а) Онынъ чызмалары, терден тенине япышып къалгъан гимнастеркасы, къаш ве 

кирпиклери тозгъа боналгъан. 

б) Сакъсаул къум чёллерининъ джаны ве ярашыгъы экен. 

в) Даа такъатсыз кунеш нурлары ерни сыйпалай, охшай, юкъудан сакинликнен уята. 

г) Амма бу ернинъ адамлары намуслы, мераметли ве кучьлюлер. 
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Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 

г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 

«О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 

дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 

18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. 

№ АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Актуальность: познание физических и химических основ жизни поможет сделать первый 

шаг на пути к овладению в будущем многими нужными профессиями. Физико-химическое 

исследование необходимо врачу и ветеринару, генетику и биотехнологу, агроному и 

животноводу, экологу, педагогу и многим другим учёным и специалистам. 

Новизна данной программы состоит в возможности проводить физический и химический 

эксперименты и грамотно представлять результаты исследований, решать задачи; 

использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни, в выборе профессии; 

в индивидуальном погружении школьников в научно-исследовательскую   деятельность. 
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Цель: систематизация и углубление знаний учащихся о фундаментальных законах физики 

и химии. 

Задачи: 

− создать условия дня формирования и развития у обучающихся умения 

самостоятельно работать со справочной и учебной литературой, собственными 

конспектами, другими источниками информации; 

− сформировать общенаучные, а также химические умения и навыки, необходимые 

в деятельности экспериментатора и полезные в повседневной жизни; 

− предоставить учащимся возможность реализовать интерес к науке и применить 

знания о веществах в повседневной жизни; 

− совершенствовать экспериментальные умения; 

− развить познавательные интересы, мыслительные процессы, склонности и 

способности учащихся, умение самостоятельно добывать знания; 

− научить четко и грамотно выражать свои мысли и устанавливать межпредметные 

связи; 

− расширить кругозор учащихся; 

− развить общеучебные умения учащихся: умения работать с научно-популярной и 

справочной литературой, сравнивать, выделять главное, обобщать, 

систематизировать материал, делать выводы; 

− развить самостоятельность и творчество. 

Адресат программы – учащиеся 7 – 11 классов, возраст 13-18 лет. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа (2 года обучения); 1 год обучения – 

один час в неделю, второй год обучения – 1 час в неделю. 

Форма обучения – очная. 

Формы деятельности: беседы учителя и выступления учащихся, чтение рефератов с 

проведением эксперимента, викторины, тестирование 

Виды деятельности: 
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− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и самостоятельная 

работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении исследовательских 

работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 

− Участие в дискуссиях. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на занятии знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 
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которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В конце обучения программы учащийся должен знать и уметь: 

• знать характеристику основных классов соединений, входящих в состав живой 

материи; 

• наблюдать и вести грамотные записи наблюдаемых явлений; 

• производить сравнительный анализ полученных результатов, делать выводы; 

• характеризовать: скорость химической реакции, химическое равновесие, константы 

равновесия различных типов реакций, протекающих в растворах (произведение 

растворимости, константы диссоциации кислот и оснований, константы ус-

тойчивости комплексов)" понятия буферные растворы, буферная емкость, фазы, 

гомогенные и гетерогенные системы, дисперсные системы, коагуляция. 

При изучении данного курса учащиеся научаться: 

• самостоятельно отбирать и анализировать информацию; 

• проводить эксперимент и грамотно представлять результаты исследования; 

• решать расчетные задачи; 

• работать со световым микроскопом и препаратами; 

• составлять рефераты, доклады, проекты  по интересующим их темам и представлять 

их; 

• характеризовать термины и понятия, объяснять взаимосвязь между ними; 

• использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни, в выборе 

профессии. 

Программа направлена на развитие у учащихся универсальных учебных действий: 

Личностные результаты: 

• испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; уметь 

реализовывать теоретические познания в повседневной жизни; 

• понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора 

профессии; 

• признавать право каждого на собственное мнение; 
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• уметь отстаивать свою точку зрения; критично относиться к своим поступкам, нести 

ответственность за их последствия. 

Метапредметные результаты: 

• умение работать с разными источниками информации; 

• овладение составляющими исследовательской деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, объяснять, 

доказывать; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

• интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми; 

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

 

 Содержание программы 

Тема 1. Наблюдение и эксперимент (4 ч.) 

Техника безопасности и основные правила работы в лаборатории. Требования к отчёту. 

Оборудование и реактивы.  

Практическая работа 1. Взвешивание образца и статистическая обработка результатов 

взвешивания.  

Практическая работа 2. Весы и взвешивание. Взвешивание монет. 

Тема 2. Строение вещества. (32 ч.) 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. 

Взаимодействие частиц вещества. 
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Исследование проявления рассмотренных свойств и явлений в природе и технике. 

Растворы. Мера растворимости. Методы определения концентрации растворов. 

Свойства жидкостей. Гидравлическая машина. Закон Архимеда. Плавание тел. 

Практическая работа 3. Определение скорости диффузии в жидкости. 

Практическая работа 4. Определение скорости диффузии в газе. 

Практическая работа 5. Определение концентрации раствора по его плотности.  

Практическая работа 6. Определение ph почвы. 

Практическая работа 7. Условия плавания тел. 

Практическая работа 8. Оценки чистоты воздуха методом биоиндикации. 

Практическая работа 9. Физико-химический анализ воды.  

Тема 3. Электродинамика (24 ч.) 

Электризация тел. Электрические явления. 

Практическая работа 10. Электрические явления. Сборка электрических цепей, работа 

с измерительными приборами.  

Практическая работа 11. Исследование электрических цепей. 

Электрический ток в металлах. Электрический ток в электролитах. Электрический ток 

в газах. Электрический ток в вакууме.Теория электролитической диссоциации. 

Сильные и слабые электролиты. 

Химическое равновесие в водных растворах электролитов. 

Практическая работа 12. Химическое равновесие в водных растворах электролитов. 

Практическая работа 13. Изучение электролиза медного купороса и получения чистой 

меди. 

Закон Ома. Законы переменного тока. Электродвигатели постоянного тока. 

Электродвигатели переменного тока. 
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 Практическая работа 14. Демонстрация воздействия поля постоянного магнита на 

запись на магнитном носителе 

Тема 4. Теоретические основы реакций осаждения – растворения (12 ч.) 

Гетерогенные равновесия в насыщенных растворах малорастворимых сильных 

электролитов. Произведение растворимость.  

Условия выпадения и растворения осадков. Зависимость полноты осаждения от 

различных факторов. 

Значение реакций осаждения для химического анализа. 

Практическая работа 15. Образование и растворение осадков. 

Материально-техническая база 

• Набор оборудования для проведения лабораторных работ по физике 

• Лаборатория для физико-химического анализа воды  

• Набор для оценки чистоты воздуха методом биоиндикации 

• Комплекты для лабораторных работ по переменному току, постоянному току, 

электростатике, гидростатике и плавание тел, магнитным полям, звуковым волнам, 

квантовой физике 

• Цифровая лаборатория по естествознанию 

• Плитка электрическая 

• Штатив лабораторный химический 

• Баня комбинированная лабораторная  
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Учебный план 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  

 Наблюдение и эксперимент 4 1 3 

Анкетирование, 

наблюдение, 

практическая работа 

2.  

Строение вещества. 32 14 18 

Наблюдение, 

лабораторные, 

работы, викторины, 

научно, мини-

проекты, 

практическая работа 

3.  

Электродинамика 24 16 8 

Практическая 

работа,  

лабораторные, 

работы, мини-

проекты 

4.  

Теоретические основы реакций 

осаждения – растворения. 
12 8 4 

Практическая 

работа,  

лабораторные, 

работы, мини-

проекты 

 Итого часов  72 39 33  
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Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 

г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 

«О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 

дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 

18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. 

№ АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

Актуальность: познание физических и химических основ жизни поможет сделать первый 

шаг на пути к овладению в будущем многими нужными профессиями. Физико-химическое 

исследование необходимо врачу и ветеринару, генетику и биотехнологу, агроному и 

животноводу, экологу, педагогу и многим другим учёным и специалистам. 

Новизна данной программы состоит в раскрытии возможностей проводить физический и 

химический эксперименты и грамотно представлять результаты исследований, решать 

задачи; использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни, в выборе 

профессии; в индивидуальном погружении школьников в научно-

исследовательскую   деятельность. 
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Цель: систематизация и углубление знаний, обучающихся о фундаментальных законах 

физики и химии. 

Задачи: 

− создать условия дня формирования и развития у обучающихся умения 

самостоятельно работать со справочной и учебной литературой, собственными 

конспектами, другими источниками информации; 

− сформировать общенаучные, а также химические умения и навыки, необходимые 

в деятельности экспериментатора и полезные в повседневной жизни; 

− предоставить учащимся возможность реализовать интерес к науке и применить 

знания о веществах в повседневной жизни; 

− совершенствовать экспериментальные умения; 

− развить познавательные интересы, мыслительные процессы, склонности и 

способности учащихся, умение самостоятельно добывать знания; 

− научить четко и грамотно выражать свои мысли и устанавливать межпредметные 

связи; 

− расширить кругозор учащихся; 

− развить общеучебные умения учащихся: умения работать с научно-популярной и 

справочной литературой, сравнивать, выделять главное, обобщать, 

систематизировать материал, делать выводы; 

− развить самостоятельность и творчество. 

Адресат программы – учащиеся 7 – 11 классов, возрастом 13-18 лет. 

Режим работы: программа рассчитана на 72 часа, один раз в неделю по 2 часа. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Формы деятельности: беседы учителя и выступления учащихся, чтение рефератов с 

проведением эксперимента, викторины, тестирование 

Виды деятельности: 
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− Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и самостоятельная 

работ; 

− Индивидуальные консультации. 

− Самостоятельная организация деятельности при выполнении исследовательских 

работ. 

− Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 

− Участие в дискуссиях. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на занятии знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 
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которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В конце обучения программы учащийся должен знать и уметь: 

• знать характеристику основных классов соединений, входящих в состав живой 

материи; 

• наблюдать и вести грамотные записи наблюдаемых явлений; 

• производить сравнительный анализ полученных результатов, делать выводы; 

• характеризовать: физические и химические показатели качества воды. 

При изучении данного курса учащиеся научаться: 

• самостоятельно отбирать и анализировать информацию; 

• проводить эксперимент и грамотно представлять результаты исследования; 

• уметь определять  физические и химические показатели качества воды. 

• решать расчетные задачи; 
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•  производить измерения (объема раствора с помощью мерной посуды, плотности 

раствора с помощью ареометра);  

• работать с тест-наборами для анализа воды VISOCOLOR 

• готовить растворы с заданной массовой долей растворенного вещества; определять 

массовую долю растворенного вещества (%) для растворов кислот и щелочей по 

табличным значениям их плотностей;  

• производить расчет определения массы и массовой доли растворенного вещества в 

растворе, полученном разными способами (растворением вещества в воде, 

смешиванием растворов разной концентрации, разбавлением и концентрированием 

раствора);  

•  использовать приобретены знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни с целью: безопасного обращения с веществами и материалами; 

экологически грамотного поведения в окружающей среде, оценки влияния 

химического загрязнения окружающей среды на организм человека; критической 

оценки информации о веществах, используемых в быту; приготовления растворов 

заданной концентрации. 

• составлять  рефераты, доклады, проекты  по интересующим их темам и 

представлять их; 

• характеризовать термины и понятия, объяснять взаимосвязь между ними; 

• использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни, в выборе 

профессии. 

Программа направлена на развитие у учащихся универсальных учебных действий: 

Личностные результаты: 

• испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; уметь 

реализовывать теоретические познания в повседневной жизни; 

• понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора 

профессии; 

• признавать право каждого на собственное мнение; 

• уметь отстаивать свою точку зрения; критично относиться к своим поступкам, нести 

ответственность за их последствия. 
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Метапредметные результаты: 

• умение работать с разными источниками информации; 

• овладение составляющими исследовательской деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, объяснять, 

доказывать; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

• умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

Содержание программы 

Тема 1. Введение. (9 часов) 

1. Правила безопасности в химической лаборатории.  

2. Практическая работа №1. Правила ТБ при работе с лабораторной посудой, 

оборудованием, веществами. Знакомство с устройством и предназначением 

лабораторного оборудования. 

3. Изучение состава, свойств, применения веществ наиболее часто встречающихся в 

жизни. Оксиды. Основания.  

4. Изучение состава, свойств, применения веществ наиболее часто встречающихся в 

жизни. Кислоты. Соли. 

5. Вещества электролиты и неэлектролиты.  Значение веществ электролитов для живых 

организмов. 

6. Качественные реакции на катионы. (теория) 

7. Практическая работа №2. Качественные реакции на катионы. 
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8. Качественные реакции на анионы. (теория) 

9. Практическая работа №3. Качественные реакции на анионы. 

 

Тема 2. Физические и химические показатели качества воды. Методы их 

определения. (24 часа.) 

1.Значение воды в природе и жизни человека. 

2.Физические показатели качества воды: запах, вкус, цветность, прозрачность, 

мутность. (теория) 

3 Практическая работа №4. Исследование физических показателей воды. 

4.Характеристика вещества воды, как природного электролита. 

5.Химические показатели качества воды: кислотность. (теория) 

6. Практическая работа №5. Определение кислотности воды. 

7. Химические показатели качества воды: щёлочность.  

8. Практическая работа №6. Определение щёлочности воды. 

9. Определение общей жёсткости воды. (теория) 

10.Определение общей жёсткости воды. комплексонометрическим методом 

комплексон, трилон Б. (теория). 

11 Практическая работа №7. Определение общей жёсткости воды. 

комплексонометрическим методом (комплексон, трилон Б.) 

12. Практическая работа №7. .Определение общей жёсткости воды с помощью тест - 

набора для анализа воды VISOCOLOR. 

13. Определение содержания аммиака (азота, аммонийных солей). (теория). 

14. Практическая работа №8. Определение содержания аммиака (азота, аммонийных 

солей). 
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15. Практическая работа №8 . Определение содержания аммиака (азота, аммонийных 

солей) с помощью тест - набора для анализа воды VISOCOLOR. 

16. Количественное определение солей азотистой кислоты (нитритов), (теория). 

17.Практическая работа №9. Количественное определение солей азотистой кислоты 

(нитритов).  

18.Практическая работа №9. Количественное определение солей азотистой кислоты 

(нитритов). с помощью тест - набора для анализа воды VISOCOLOR. 

19. Количественное определение содержание хлоридов (связанного хлора), (теория). 

20.Практическая работа №10. Количественное определение содержание хлоридов 

(связанного хлора). 

21.Практическая работа №10. Количественное определение содержание хлоридов 

(связанного хлора) с помощью тест - набора для анализа воды VISOCOLOR. 

22.Количественное определение ионов железа в воде. (теория) 

23.Практическая работа №11. Количественное определение ионов железа в воде. 

24. Практическая работа №11. Количественное определение ионов железа в воде. с 

помощью тест - набора для анализа воды VISOCOLOR. 

Тема №3 Решение расчётных задач с экологическим содержанием. 

(19 часов) 

1.  Практическая работа №12. Расчёты по формуле вещества с применением 

понятий: моль, молярная масса, молярный объём.  

2. Практическая работа №13.Расчёты по формуле вещества с применением понятий: 

моль, молярная масса, молярный объём. 

3. Практическая работа №14. Решение задач, связанных с понятием «молярный 

объём газов», «относительная плотность газов» 

4. Практическая работа №15. Задачи по определению количества вещества, массы и 

объёма реагентов химических реакций на основе экологических знаний. 
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5. Практическая работа №16. Задачи по определение количества вещества, массы и 

объёма продуктов химических реакций на основе экологических знаний. 

6. Практическая работа №17. Задачи по теме: «Растворы» Определение массы 

веществ в растворе,1-й тип. 

7. Практическая работа №18 Задачи по теме: «Растворы» Определение массы 

веществ, необходимых для получения раствора с заданной массовой долей 

растворённого вещества, 2-ой тип. 

8. Практическая работа №19 Задачи по теме: «Растворы» Определение массовой 

доли растворённого вещества в растворе, 3-тий тип. 

9. Практическая работа №20 Задачи по теме растворы, с использованием понятия 

растворимости, 4-й тип. 

10. Практическая работа №21 Задачи по теме: «Растворы» Определение массвой доли 

веществ растворе  полученном при смешивании растворов разной концентрации.5-й 

тип. 

11. Практическая работа №22 Задачи по теме: «Растворы» Определение массы или 

объёма вещества при добавлении его в раствор для изменения концентрации, 6-й тип. 

12.  Практическая работа №23 Задачи по теме: «Растворы.» с использованием понятия 

молярной концентрации раствора, 7-й тип. 

13. Практическая работа №24Усложнённые задачи по теме: «Растворы», 8-й тип. 

14. Практическая работа №25 Задачи по теме: «Растворы» на кристаллизацию. 9-й 

тип. 

15. Практическая работа №26 Задачи по теме: «Растворы», с использованием 

уравнений протекающих реакций, 10-й тип. 

16. Практическая работа №27 Задачи по теме: «Растворы», с использованием 

кристаллогидратов.11-й тип. 

17. Практическая работа №28 Решение расчётных задач, связанных с выводом 

простейших и молекулярных формул веществ на основе массовых долей элементов. 

18. Практическая работа №30 Решение расчётных задач, на нахождение 

молекулярной формулы по продуктам сгорания (класс веществ известен) 

19. Практическая работа №31 Решение расчётных задач, на нахождение 

молекулярной формулы по продуктам сгорания (класс веществ неизвестен)  
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Тема №4. Химия стирает, чистит и убирает. (5 часов) 

1. Синтетические моющие средства и поверхностно - активные вещества. 

Косметические моющие средства. Средства бытовой химии, применяемые для 

выведения пятен. 

2. Практическая работа № 32. Синтетические моющие средства и поверхностно - 

активные вещества. Косметические моющие средства  

3. Практическая работа №33. Средства бытовой химии, применяемые для выведения 

пятен.  

4. Практическая работа № 34.Определение среды в мылах и шампунях.  

5. Практическая работа № 35.Приготовление мыла из свечки и стиральной соды.  

 

Тема №5. Химия – хозяйка домашней аптечки. (7 часов) 

1. Лекарственные препараты, их виды и назначение.  

2. Лекарственные препараты, их виды и назначение. 

3. .Многогранный йод. Перманганат калия. Свойства перекиси водорода. 

Активированный уголь.  

4.  Лекарства от простуды. 

5. Витамины.   

6. Самодельные лекарства. 

7. Практическая работа № 36.Определение витаминов в препаратах 

поливитаминов 

 

Тема 6 Химия – помощница садовода.(4часа) 

1. Почва. Состав почвы. Известь. Кислота. Зола.  

2. Практическая работа № 37. Изучение состава различных почв 

3. Минеральные удобрения. Состав, свойства, применение. 

4. Практическая работа №38.Определение питательной ценности 

минеральных удобрений. 

5. Торф. Органические удобрения. 
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6. Рекомендации по использованию удобрений. 

Тема 7 Защита проектов – (4 часа.) 

Материально-техническая база 

• Набор оборудования и реактивов для проведения лабораторных работ по химии. 

• Лаборатория для физико-химического анализа воды  

• Цифровая лаборатория по естествознанию 

Учебный план 

 

 

 

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Введение.  9 6 3 Анкетирование. 

2.  Тема 2. Физические и химические 

показатели качества воды. 

Методы их определения. 

23 10 13 Наблюдение, 

лабораторные 

работы, викторины, 

научно-

практическая 

конференция, 

мини-проекты, 

практические 

работы 

3.  Тема №3 Решение расчётных 

задач с экологическим 

содержанием 

19 - 19 Практические 

работы 

4.  Тема №4. Химия стирает, чистит 

и убирает. 

5 1 4 Мини-проекты 

5.  Тема №5. Химия – хозяйка 

домашней аптечки. 

7 6 1 Лабораторные 

работы 

6.  Тема 6 Химия – помощница 

садовода. 

4 2 2 Научно-

практическая 

конференция, 

7.  Тема 7 Защита проектов  4 - 4 Защита 

исследовательских 

работ 

 Итого часов 72 27 45  
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Человек и его 

здоровье» составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 

г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 

«О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 

дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 

18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. 

№ АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав; 

− Локальные акты. 

 

Рабочая программа «Человек и его здоровье» построена на основе: 

• фундаментального ядра содержания общего образования; 

• Федеральный закон «Об образовании» с учётом изменений, внесённых в 2009г. и далее;  

• Национальная образовательная стратегия - 2020 «НАША НОВАЯ ШКОЛА»  
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• Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 "Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся,  

воспитанников" зарегистрирован в Минюсте 2 февраля 2011 No19676  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010г. N 986 «Об утверждении 

Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

•  «Национальная доктрина образования в Российской Федерации до 2025 года», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 

2000 года No7513  

      

Объем требований к знаниям школьников по биологии, в частности для подготовки 

учащихся к сдаче государственной итоговой аттестации, обуславливает актуальность 

соответствующей теоретической и практической подготовки, помощи в восстановлении, 

повторении, обобщении и систематизации знаний по анатомии и физиологии человека. В 

связи с этим необходима программа для систематизации и расширения знаний учащихся 

о строении и функционировании организма в целом, отдельных его органов и систем, и 

организма в целом. В рамках программы предусмотрена самостоятельная работа с 

интерактивными обучающим технологиями и оборудованием, выполнение 

анатомического и физиологического практикума. 

Актуальность и новизна 

Новизна данной программы заключается в том, что при осуществлении программы 

обучения широко применяются новые методики преподавания, включающие 

использование интерактивного анатомического стола «Пирогов». 
 
Адресат программы – учащиеся 7 – 11 классов средней школы возрастом 13-18 лет. 

Режим работы: программа рассчитана на 68 часов, на 2 года, один раз в неделю,  

Формы обучения – очное обучение. 

Цель программы: дать углубленные знания анатомии и физиологии школьникам, 

склонным к естественнонаучным дисциплинам, повысить их общекультурный, 

личностный и познавательный уровень.  

Задачи программы  

Обучающие (освоение знаний и овладение умениями):  

• дать умение определять местоположение органов и тканей с применением 

интерактивного анатомического стола «Пирогов»;  

• научить создавать презентационные и обучающие ролики с применением 

интерактивного анатомического стола «Пирогов»;  

• повысить грамотность учащихся в области медицинских знаний;  

• сформировать у учащихся представление о структурной и функциональной 

взаимосвязи органов и систем человека;  

• научить применять полученные анатомо-морфологические знания для объяснения 

сущности физиологических процессов;  

• дать сведения об основных методах физикальной и лабораторной диагностики;  

• повысить уровень подготовки слушателей по цитологии и гистологии, дать знания 

о структуре и функции тканей человека.  

Развивающие:  

• предоставить возможность для удовлетворения естественного интереса к человеку 

и его здоровью, к объектам окружающего мира, к объективным законам природы;  
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• способствовать развитию интеллектуальных качеств личности школьника (памяти, 

логического мышления, мыслительной активности, аккуратности, умения доводить 

начатое до конца);  

• создать условия для самореализации личности в творческой деятельности;  

• выявить и развить интересы и способности подростков в области 

исследовательской деятельности, сформировать мотивацию к такой деятельности через 

непосредственное участие в ней;  

• выработать у школьников научный подход к проблемам сохранения здоровья, 

преодолеть ошибочные и упрощенные стереотипы обыденного сознания в этой сфере. 

 Воспитательные:  

• воспитать ценностное отношение к человеческой жизни и здоровью;  

• воспитать у подростков потребность к ведению здорового образа жизни и отказе в 

образе жизни и поведении, наносящим вред, как своему здоровью, так и здоровью 

окружающих;  

• развить у учащихся такие личностные качества, как гуманность, тактичность, 

честность, терпеливость, ответственность, дисциплинированность, стремление к 

принятию активной жизненной позиции, к профессиональному самосовершенствованию 

и повышению общекультурного уровня;  

• предоставить возможность для удовлетворения потребностей детей в 

межличностном общении, развить навыки такого общения. 

Формы деятельности: беседы учителя и выступления учащихся, чтение рефератов с 

проведением эксперимента, викторины, тестирование 

Виды деятельности: 

-Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и самостоятельная работ; 

-Индивидуальные консультации. 

-Самостоятельная организация деятельности при выполнении исследовательских работ. 

-Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации проекта. 

-Участие в дискуссиях. 
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Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы.   

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на занятии знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к результатам освоения курса «Человек и его здоровье» определяются 

ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, 

общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные 

и предметные результаты освоения предмета. 

Изучение курса в даёт возможность достичь следующих личностных результатов: 

− знать основные принципы отношения к живой природе; 

− обладать познавательными интересами и мотивами, направленными на 

изучение живой природы; интеллектуальными умениями (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы). 

Изучение курса даёт возможность достичь следующих метапредметных 

результатов: 

Регулятивные УУД: 

• Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

• Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки с помощью учителя. 

• В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся 

критериев. 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 

• Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

• Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста.  

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

Коммуникативные УУД: 

• Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

• Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы. 

• Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

свою точку зрения. 

• Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  
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• Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

• Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться.  

В конце обучения программы учащийся должен знать и уметь: 

− раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 

организмов в жизни человека; 

− устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей; 

− использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

− знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

− анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

− знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Учащийся получит возможность научиться: 

− расширить область знаний по биологии, сформировать интерес к профессиям, 

связанным с медициной;  

− определять местоположение органов и тканей с применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов»; 

− признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей; воспитать в себе потребность к ведению здорового образа жизни и 

отказе в образе жизни и поведении, наносящим вред, как своему здоровью, так и 

здоровью окружающих; 

− развить такие личностные качества, как гуманность, тактичность, честность, 

терпеливость, ответственность, дисциплинированность, стремление к 

− принятию активной жизненной позиции, к профессиональному 

самосовершенствованию и повышению общекультурного уровня; 

− находить информацию в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

− основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организма 

человека, включая умения формулировать задачи,  

− осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе;  

− создавать собственные письменные и устные сообщения о жизнедеятельности 

собственного организма на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 

− работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

Формы контроля освоения образовательной программы:  
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Оценка знаний обучающихся проводится в процессе собеседований. При этом 

учитывается правильность изложения материала, полнота раскрытия темы, умение 

применять полученные знания в работе с приборами, в повседневной жизни. Полученные 

результаты оцениваются разными способами. В процессе эвристической беседы 

выявляется как знание предыдущего материала, так и создаются условия для активации 

абстрактного мышления. На практических занятиях проверяются умения и навыки по 

проведению опытов и постановке экспериментов, определяется уровень владения 

теоретической частью курса. Оценка полученных результатов осуществляется и на 

различных конкурсах городского уровня.  

Формы контроля: устные опросы, отчет о проделанной работе, рефераты, сообщения, 

презентация, итоговая конференция. Создание и защита проекта «Человек будущего» 
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Содержание программы 

 

Тема 1.  2 часа.  

Вводное занятие. Основные термины и понятия в анатомии и физиологии. 

 

Практика: обучение работе с интерактивным столом «Пирогов», изучение его 

возможностей . 

 

Тема 2.  2 часа. 

Общий обзор строения и функций организма человека. Понятия о гомеостазе. 

 

Практика: Распознавание органов, систем органов по изображениям на 

интерактивном столе «Пирогов». 

 

Тема 3.  7 часов. 

Цитология. Клетка, ее строение и функции. Разнообразие клеток организма 

человека. 

Гистология. Виды, структура и функции тканей. 

 

Практика: Распознавание клеток и тканей, их структур по рисункам и 

макрофотографиям. Создание презентационного ролика с применением интерактивной 

системы «Пирогов». 

 

Тема 4. 4 часа.  

Строение и функции опорно-двигательного аппарата. Особенности скелета 

человека. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. 

Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. 

 

Практика: Изучение проекций основных анатомических образований скелета 

туловища и головы на поверхность тела человека с применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов». 

 

Тема 5.  4 часа.  

ОДС. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их 

функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в 

регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении 

активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в 

правильном формировании опорно-двигательной системы. 

 

Практика: Определение проекций местоположения отдельных мышц на 

поверхность тела человека с применением интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Определение функций костей, мышц и суставов. 

 

Тема 6.  4 часа.  

Внутренняя среда организма. Кровь и лимфа. Кровь, ее состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, 
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лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. 

Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание 

крови. Донорство.  

 

Практика: Изучение общего анализа крови, коагулограммы. 

 

Тема 7. 4 часа.  

 Сердечно-сосудистая система. Круги кровообращения. Лимфообращение. 

Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение. 

 

Практика: Определение местоположения сердца и сосудов с применением 

интерактивного анатомического стола «Пирогов». Определение пульса и подсчет числа 

сердечных сокращений. Оценка пульса, измерение артериального давления. 

 

Тема 8. 4 часа.  

Дыхание. Строение и функции органов дыхания. Регуляция дыхания. Искусственное 

дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение. 

 

Практика: Определение местоположения органов дыхания с применением 

интерактивного анатомического стола «Пирогов». Изучение механизма вдоха и выдоха. 

Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания до и после 

физической нагрузки. 

 

Тема 9. 4 часа. 

Эндокринная система. Строение и функции эндокринной системы. 

Гормоны и обмен веществ. 

 

Практика: Определение местоположения органов эндокринной системы с 

применением интерактивного анатомического стола «Пирогов».  

 

Тема 10. 7 часов.  

Пищеварительная система, ее строение и функции. Питательные вещества и 

пищевые продукты. Потребность человека в пище, питательных веществах. Витамины 

.Заболевания органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных 

инвазий, пищевых отравлений, желудочно-кишечных заболеваний. Гигиена питания. 

 

Практика: Определение проекций местоположения органов пищеварительной 

системы на поверхность тела человека с применением интерактивного анатомического 

стола «Пирогов».   

 

Тема 11. 4 часа.   

Выделительная система, ее строение и функции. Роль кожи в выделении из 

организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их предупреждение. 
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Практика: Определение проекций местоположения органов мочевыделительной 

системы на поверхность тела человека с применением интерактивного анатомического 

стола «Пирогов». Изучение общих и специальных анализов мочи. 

 

Тема 12. 4 часа.  

Сенсорные системы (анализаторы), их строение и функции. Органы чувств и их роль 

в жизни человека. Зрительный анализатор. Слуховой и вестибулярный анализаторы. 

Обонятельный, вкусовой, осязательный, двигательный анализаторы. Гигиена органов 

чувств и здоровье. Влияние экологических факторов на органы чувств. Взаимодействие 

сенсорных систем. 

 

Практика: Исследование периферического зрения. Определение абсолютного 

порога слуховой чувствительности методом аудиометрии. Определение способности 

правильно устанавливать направление звука. Вестибулярный анализатор. Изучение 

состояния вестибулярного анализатора с помощью функциональных проб у человека. 

 

Тема 13. 4 часа.  

 Покровная система (кожа), ее строение и функции. Роль кожи в терморегуляции. 

Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их 

предупреждение. Анатомо-физиологическое обоснование профилактики и доврачебной 

помощи при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке. 

 

Практика: Решение ситуационных задач. Приемы наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

 

Тема 14. 8 часов. 

 Центральная и периферическая нервная система. Основы учения о ВНД. И.М. 

Сеченов - основатель рефлекторной теории. И.П. Павлов - создатель учения о высшей 

нервной деятельности. Сущность рефлекторной теории Сеченова-Павлова. 

Взаимосвязь процессов возбуждения и торможения. Взаимная индукция. Доминанта. 

Работы А.А. Ухтомского по изучению доминирующего очага возбуждения. Анализ и 

синтез сигналов-раздражителей и ответной деятельности организма.  

 

Практика: Определение местоположения органов центральной и периферической 

нервной системы с применением интерактивного анатомического стола «Пирогов». 

Тесты, направленные на выяснение объема внимания, эффективности запоминания. 

 

Тема 15. 6 часов. 

Создание и защита проекта «Человек будущего» 
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Учебный план 

1 год 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Часы Дата  Дата  

теория прак 

тика 

план факт 

1 Вводное занятие. Основные термины и 

понятия в анатомии и физиологии. 

1    

 Практика: обучение работе с интерактивным 

столом «Пирогов», изучение его 

возможностей . 

 1   

 Общий обзор строения и функций организма 

человека. Понятия о гомеостазе. 

1    

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы. Количество часов 

 Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Основные термины и понятия в 

анатомии и физиологии. 

2 1 1 

2 Общий обзор строения и функций организма 

человека. Понятия о гомеостазе. 

2 1 1 

3 Цитология. Клетка, ее строение и функции. 

Разнообразие клеток организма человека. 

7 5 2 

4 Строение и функции опорно-двигательного аппарата. 4 3 1 

5 ОДС. Мышечная система. 4 3 1 

6 Внутренняя среда организма. 4 3 1 

7 Сердечно-сосудистая система. 4 3 1 

8 Дыхание. 4 3 1 

9 Эндокринная система. 3 3  

 ВСЕГО 34 25 9 

2 год 
 Эндокринная система.  1  

10 Пищеварительная система, ее строение и функции 7 5 2 

11 Выделительная система, ее строение и функции. 4 3 1 

12 Сенсорные системы (анализаторы), их строение и 

функции 

4 3 1 

13 Покровная система (кожа), ее строение и функции 4 3 1 

14 Центральная и периферическая нервная система. 8 6 2 

15 Создание и защита проекта «Человек будущего» 

 

6  6 

 ВСЕГО 34 21 13 
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 Практика: Распознавание органов, систем 

органов по изображениям на интерактивном 

столе «Пирогов». 

 1   

 Цитология. Клетка, ее строение и функции. 

Разнообразие клеток организма человека. 

3    

 Гистология. Виды, структура и функции 

тканей. 

2    

 Практика: Распознавание клеток и тканей, их 

структур по рисункам и макрофотографиям. 

Создание презентационного ролика с 

применением интерактивной системы 

«Пирогов». 

 2   

 Строение и функции опорно-двигательного 

аппарата. Особенности скелета человека. 

Возрастные изменения в строении костей. 

Типы соединения костей. Заболевания 

опорно-двигательной системы и их 

профилактика. 

3    

 Практика: Изучение проекций основных 

анатомических образований скелета 

туловища и головы на поверхность тела 

человека с применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов». 

 1   

 ОДС. Мышечная система. Строение и 

развитие мышц. Основные группы мышц, их 

функции. Работа мышц; статическая и 

динамическая нагрузка. Роль нервной 

системы в регуляции работы мышц. 

Утомление мышц, роль активного отдыха в 

восстановлении активности мышечной 

ткани. Значение физической культуры и 

режима труда в правильном формировании 

опорно-двигательной системы. 

3    

 Практика: Определение проекций 

местоположения отдельных мышц на 

поверхность тела человека с применением 

интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Определение функций костей, 

мышц и суставов. 

 1   

 Внутренняя среда организма. Кровь и лимфа. 

Кровь, ее состав и значение в обеспечении 

жизнедеятельности организма. Клеточные 

элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма крови. Свертывание 

крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. 

Инфекционные заболевания. 

Предупредительные прививки. Переливание 

крови. Донорство.  

3    

 Практика: Изучение общего анализа крови, 

коагулограммы. 

 1   

 Сердечно-сосудистая система. Круги 

кровообращения. Лимфообращение. 

Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

3    
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 Практика: Определение местоположения 

сердца и сосудов с применением 

интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Определение пульса и подсчет 

числа сердечных сокращений. Оценка 

пульса, измерение артериального давления. 

 1   

 Дыхание. Строение и функции органов 

дыхания. Регуляция дыхания. Искусственное 

дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания 

органов дыхания, их предупреждение. 

3    

 Практика: Определение местоположения 

органов дыхания с применением 

интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Изучение механизма вдоха и 

выдоха. Проведение функциональных 

дыхательных проб с задержкой дыхания до 

и после физической нагрузки. 

 1   

 Эндокринная система. Строение и функции 

эндокринной системы. 

Гормоны и обмен веществ. 

3    

 ВСЕГО  25 9   

 2 ГОД  

 Практика: Определение местоположения 

органов эндокринной системы с 

применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов».  

 1   

 Пищеварительная система, ее строение и 

функции. Питательные вещества и пищевые 

продукты. Потребность человека в пище, 

питательных веществах. Витамины 

.Заболевания органов пищеварения, их 

предупреждение. Профилактика глистных 

инвазий, пищевых отравлений, желудочно-

кишечных заболеваний. Гигиена питания. 

5    

 Практика: Определение проекций 

местоположения органов пищеварительной 

системы на поверхность тела человека с 

применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов».   

 2   

 Выделительная система, ее строение и 

функции. Роль кожи в выделении из 

организма продуктов обмена веществ. 

Болезни органов выделения, их 

предупреждение. 

3    

 Практика: Определение проекций 

местоположения органов 

мочевыделительной системы на поверхность 

тела человека с применением 

интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Изучение общих и специальных 

анализов мочи. 

 1   

 Сенсорные системы (анализаторы), их 

строение и функции. Органы чувств и их 

роль в жизни человека. Зрительный 

3    
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анализатор. Слуховой и вестибулярный 

анализаторы. Обонятельный, вкусовой, 

осязательный, двигательный анализаторы. 

Гигиена органов чувств и здоровье. Влияние 

экологических факторов на органы чувств. 

Взаимодействие сенсорных систем. 

 Практика: Исследование 

периферического зрения. Определение 

абсолютного порога слуховой 

чувствительности методом аудиометрии. 

Определение способности правильно 

устанавливать направление звука. 

Вестибулярный анализатор. Изучение 

состояния вестибулярного анализатора с 

помощью функциональных проб у человека. 

 1   

 Покровная система (кожа), ее строение и 

функции. Роль кожи в терморегуляции. 

Закаливание. Гигиенические требования к 

одежде, обуви. Заболевания кожи и их 

предупреждение. Анатомо-физиологическое 

обоснование профилактики и доврачебной 

помощи при тепловом, солнечном ударах, 

обморожении, электрошоке. 

3    

 Практика: Решение ситуационных задач. 

Приемы наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

 1   

 Центральная и периферическая нервная 

система. Основы учения о ВНД. И.М. 

Сеченов - основатель рефлекторной теории. 

И.П. Павлов - создатель учения о высшей 

нервной деятельности. Сущность 

рефлекторной теории Сеченова-Павлова. 

Взаимосвязь процессов возбуждения и 

торможения. Взаимная индукция. 

Доминанта. Работы А.А. Ухтомского по 

изучению доминирующего очага 

возбуждения. Анализ и синтез сигналов-

раздражителей и ответной деятельности 

организма.  

6    

 Практика: Определение местоположения 

органов центральной и периферической 

нервной системы с применением 

интерактивного анатомического стола 

«Пирогов». Тесты, направленные на 

выяснение объема внимания, эффективности 

запоминания. 

 

 2   

 Создание и защита проекта «Человек 

будущего» 

 

 6   

 Всего 20 14   

 Всего за 2 года обучения 46 22   
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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Человек и его здоровье (практикум)» естественнонаучной направленности 

составлена в соответствии с нормативно-правовой базой. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года», с изменениями от 15.05.2023 г. № 1230-р; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 

г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года 

в Республике Крым»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и 

науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 
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− Устав; 

− Локальные акты. 

Срок реализации программы - 1 год. 

Адресат: обучающиеся 10 -15 лет 

Актуальность и новизна 

Программа направлена на развитие   у учащихся практических навыков 

оказания первой медицинской помощи. Программа составлена с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей на принципе связи теории с 

практикой. Приучает учащихся применять свои знания по формированию, 

сохранению и укреплению здоровья на практике, научаться   оказывать первую 

помощь на тренажерах. Содействует развитию психофизических способностей, 

двигательных умений и навыков, направленных на всестороннее физическое, 

интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности 

ребенка, обеспечивая   жизненную успешность. Программа построена на 

практической деятельности. Способствует развитию универсальных учебных 

действий: внимания, наблюдательности, моторики, терпения, умения работать в 

группах. Интеграционный характер программы способствует формированию 

целостной картины окружающего мира. 

Педагогическая целесообразность. 

Данная программа учитывает основы возрастной психологии. Развитие 

процесса познания эффективнее происходит через практическую деятельность. 

За основу был взят личный опыт составителя, а также необходимый 

литературный материал. При внедрении данного предмета в познавательный 

процесс применяются исследовательский, частично поисковый методы, а в 

некоторых темах используется репродуктивный метод.  

Для организации творческого процесса в программе предусмотрена система 

проблемных вопросов и т. п. При наличии специального лабораторного 

оборудования открываются широкие возможности для исследовательской работы. 

Значительная часть занятий проводится в форме коллективной работы, что 
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способствует сплочению группы и социализации обучающихся,  развитию 

дружеских отношений среди ребят. Отдельные задания даются индивидуально, для 

развития творческих способностей. При подготовке к экологическим, 

биологическим и другим конференциям и олимпиадам целесообразно часть 

времени отводить на индивидуальные занятия.  

Цель программы - создать условия для овладения учащимися основными 

медицинскими терминами и понятиями; учить применять их на практике; 

расширить область знаний по биологии;  

сформировать интерес к профессиям, связанным с  медициной. 

Задачи: 

Обучающие 

− ознакомление с современными исследованиями, методами и оборудованием;  

− формирование умений сделать выводы из проведенных опытов и 

экспериментов; 

− проведение опытов и наблюдений за объектами и процессами органического 

мира.  

− формирование обобщенного знания материала; 

− формирование интеллектуальных умений; 

− организация познавательной деятельности учащихся. 

Развивающие 

− развитие любознательности и познавательной активности детей; 

− развитие коммуникативных   способностей обучающихся; 

− создание устойчивой мотивации для формирования интереса к 

естественнонаучным знаниям; 

− развитие наблюдательности, абстрактно-логического мышления, 

воображения, внимания, памяти. 

− развить биологическую интуицию, выработать определенную технику, 

чтобы быстро справится с предложенными экзаменационными заданиями. 
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Воспитательные 

− признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего 

и других людей; 

− воспитание исследовательского отношения к окружающему миру; 

− воспитание ответственного отношения к окружающей среде; 

− воспитание способов командного поведения. 

− способствовать воспитанию нравственных качеств личности 

(доброжелательности, отзывчивости). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность обучения: 1 час в 

неделю, 36 часов в год. Программой предусмотрены аудиторные (в кабинете) и 

внеаудиторные занятия: экскурсии. 

Форма обучения – очная   

Основные формы: беседы учителя и выступления кружковцев, проведение 

викторин, чтение рефератов с проведением эксперимента, викторины, игры. 

Виды деятельности: 

-Работа в группе, созданной для решения конкретной задачи и самостоятельная 

работ; 

-Индивидуальные консультации. 

-Самостоятельная организация деятельности при выполнении исследовательских 

работ. 

-Использование компьютерных технологий при оформлении и презентации 

проекта. 

-Участие в дискуссиях. 

 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной программы. 

Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает:  
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• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

• включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время занятия; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
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неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

 

Планируемые результаты 

В конце обучения программы учащийся должен знать и уметь: 

• оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности 

поражения (травмы), определять вид необходимой первой помощи, 

последовательность проведения соответствующих мероприятий;  

• проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

• останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящих повязок и т.д.; 

• накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей 

скелета, вывихах, тяжелых ушибах; 

• оказывать помощь при поражениях электрическим током, при тепловом, 

солнечном ударе, при острых отравлениях; 

• использовать подручные средства при оказании первой помощи 

пострадавшим, при переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего; 

• определять необходимость эвакуировать пострадавшего попутным 

(неприспособленным) транспортом; 

• пользоваться аптечкой первой помощи; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме 

человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 
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особенности аудитории сверстников 

Ученики должны знать: 

• основы оказания первой помощи пострадавшим; 

• перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

• признаки (симптомы) нарушений жизненно важных систем организма; 

• правила, методы, приемы оказания первой помощи пострадавшим 

применительно к особенностям конкретной ситуации; 

• способы транспортировки пострадавших. 

• необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, 

спасении утопающего, кровотечениях; 

• целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению 

к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

Формы контроля: 

Устные опросы, отчет о проделанной работе, рефераты, сообщения, презентации, 

зачетные индивидуально – командные игровые соревнования по правилам 

оказания первой медицинской помощи, круглый стол. 

Оценка знаний обучающихся проводится в процессе собеседований. При этом 

учитывается правильность изложения материала, полнота раскрытия темы, умение 

применять полученные знания в работе с приборами, в повседневной жизни. 

Полученные результаты оцениваются разными способами. В процессе 

эвристической беседы выявляется как знание предыдущего материала, так и 

создаются условия для активации абстрактного мышления. На практических 

занятиях проверяются умения и навыки по проведению опытов и постановке 

экспериментов, определяется уровень владения теоретической частью курса. 

Оценка полученных результатов осуществляется и на различных конкурсах 

городского уровня.  
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Содержание программы 

Введение – 2 ч. 

Понятие о первой помощи. Первая помощь, перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь; основные правила вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании первой 

помощи; современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи 

(автомобильная аптечка первой помощи). 

Практические работы: 

1.Отработка вызова скорой медицинской помощи. 

2. Решение ситуационных задач о принципах оказания первой помощи. 

Тема 1. Основы анатомии и физиологии человека - 7 ч. 

Общий обзор строения человека. Особенности строения тканей и кожи. 

Особенности строения скелета   и мышечной системы. Расположение внутренних 

органов. Особенности строения кровеносной и сердечно-сосудистой системы. 

Нервная и эндокринная системы. Органы чувств. 

Тема 2. Кровотечения и раны – 4 ч.  

Понятие о кровотечениях и ранах. Раны и их виды, первая помощь. Кровотечения. 

Виды кровотечений и их характерные признаки. Способы временной остановки 

наружного кровотечения: наложение давящей повязки; оказание первой помощи 

при носовом кровотечении. 

Практические работы: 

3.Наложение давящей повязки; 

4.Решение практических ситуационных задач. 
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Тема 3.Переломы и вывихи – 4 ч. 

Понятие о переломах, вывихах. Понятие об основных принципах оказания первой 

помощи при переломах, вывихах. 

Практические работы: 

5.Наложение шины при переломе костей предплечья. 

6.Решение ситуационных задач. 

Тема 4. Ожоги и отморожения – 4 ч. 

Понятие об ожогах. Понятие о видах ожогов. Доврачебная помощь при 

термических и химических ожогах. Понятие обморожения. Первая помощь при 

обморожении в полевых и домашних условиях. 

Практические работы: 

7. Решение практических ситуационных задач. 

8.Техника наложения теплоизолирующей повязки.  

Тема 5. Травмы головы, грудной клетки, живота – 3 ч. 

 Понятие о травме и её видах. Понятие о правилах транспортировки пострадавших 

Практические работы: 

9.Наложение спиральной повязки при переломе ребер; 

10.Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника; 

Тема 6.Основы реанимационных мероприятий– 4 ч. 

Понятие реанимации. Понятие сердечно-легочной реанимации. 

Практические работы: 

11.Отработка навыков определения сознания у пострадавшего; 

12.Отработка приемов восстановления   проходимости дыхательных путей; 

Тема 7. Техника наложения повязок – 2 ч. 
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Понятие о повязке и перевязке. Основные виды бинтовых повязок. Общие правила 

наложения повязок. 

Практические работы: 

13.На голову – «шапочка», «чепец» 

14. На область сустава – «сходящаяся» и «расходящаяся 

Комплексные соревнования – 6 ч. 

Зачетные индивидуально – командные игровые соревнования по правилам 

оказания первой медицинской помощи. 

Учебный план 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы. Количество часов 

 Всего Теория Практика 

1 Введение  2  2 

2 Основы анатомии и физиологии человека 7 7  

3 Кровотечения и раны 4 2 2 

4 Переломы и вывихи 4 2 2 

5 Ожоги и отморожения       4 2 2 

6 Травмы головы, грудной клетки, живота 3 1 2 

7 Основы реанимационных мероприятий 4 2 2 

8 Техника наложения повязок 2 - 2 

9  Комплексные соревнования 6 6 - 

 Итого 36 22 14 
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