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Режим работы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа-гимназия № 10 им. Э.К. Покровского» муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым (далее – ОУ) 

на 2022/2023 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу режима работы ОУ составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральные календарные учебные графики; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарные правила и нормы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2; 

- Устав ОУ.  

               1. Количественный состав учащихся: 

 
Кол-во 

классов 

Кол-во 

учащихся 

Из них в 

первую смену 

 

Из них во 

вторую смену  

(4 классы) 

1-4 классы 20 696 533 163 

5-9 классы 25 800 800  

10-11 классы 6 152 152  

Итого: 51 1648 1485 163 

           2. Классы с профильным обучением: 

Профили обучения Классы 

Технологический (инженерный класс) 11-А 

Естественнонаучный (медицинский класс) 11-Б 

Гуманитарный (юридический) 11-В 

Технологический (инженерный класс) 10-А 

Естественнонаучный (медицинский класс) 10-Б 

Гуманитарный (юридический) 10-В 
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3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

3.1. Начало учебного года – 01.09.2023. 

      3.2.  Продолжительность учебного года: 

− 1 классы – 33 учебные недели; 

− 2-8 – 34 учебные недели; 

− 10 классы – 34 учебные недели, 27.05 - 31.05.2024. – учебные сборы по 

основам военной службы; 

− 9, 11 классы – 34 учебные недели (не включая ГИА). 

 3.3.  Окончание учебного года:          
Классы Окончание учебного года Экзаменационный период 

1-8 24.05.2024.  

10 24.05.2024 завершается 

изучение учебных предметов, 

учебный год длится до 

завершения учебных сборов 

по основам военной службы 

 

9 В соответствии с 

расписанием ГИА 

Согласно нормативным 

документам Министерства 

просвещения РФ, Министерства 

образования, науки и молодежи 

РК 

11 В соответствии с 

расписанием ГИА 

 

 3.4. Учебный год делится: 

- начальная школа (1-4 классы) – на 4 четверти; 

- основная школа (5-9 классы) – на 4 четверти; 

- старшая школа (10-11 классы) – на 4 четверти. 

Сроки и продолжительность четвертей: 

 
Дата начала 

 четверти 

Дата окончания 

четверти 

Продолжительность 

(количество учебных недель) 

1-я четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

2-я четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 

3-я четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 

4-я четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 

 

Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года: 

 
Дата начала Дата окончания 

Продолжительность 

(в днях) 

Осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние 29.12.2023 08.01.2023 11 

Дополнительные 

каникулы для 

1 классов 

17.02.2024 25.02.2024                 9 

Весенние 23.03.2024 31.03.2023      9 

Летние 1-8, 10 кл.     25.05.2024     31.08.2024 14 недель 

Летние 9, 11 кл. По окончании ГИА     31.08.2024  



3.5.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

30 календарных дней во 2-11 классах и 39 календарных дней в 1 классах.  

3.6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками и переносом выходных дней (ст. 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации, Проект Постановления Правительства РФ «О 

переносе выходных дней в 2024 году»): 

 

− 4 ноября 2023 г. - День народного единства; 

− с 1 по 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

− с 23 по 25 февраля - День защитника Отечества; 

− с 8 по 10 марта - Международный женский день; 

− с 28 апреля по 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

− с 9 по 12 мая - День Победы; 

− 27 апреля - рабочий день по понедельнику (перенос с 29 апреля). 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

4.1. В образовательном учреждении для учащихся 1-11 классов 

устанавливается шестидневная рабочая неделя при пятидневной учебной 

неделе; 

4.2. Учебный процесс – понедельник, четверг, с 8.00 до 19.00 

                                       - вторник, среда, пятница, с 08.30 до 19.00; 

Занятия внеурочной деятельности и дополнительного образования – 

понедельник - суббота с 09.00 до 19.00 (по отдельному расписанию); 

4.3. В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации и Республики Крым, образовательное учреждение не 

работает; 

4.4. На период каникул приказом директора ОУ устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения; 

4.5. Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка, классы   
1  2-4  5 6  7  8. 9  10  11 

Урочная 21 23 29 30 32 33 33 37 37 

Внеурочная 10 10 8/10 8/9 7/9 8/9 9 10 10/8 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

5.1. Учебные занятия организуются в две смены. Расписание уроков 

составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание составляется 

отдельно для курсов по выбору, внеурочной деятельности и занятий по 

программам дополнительного образования.  



 Занятия дополнительного образования (кружки, секции), групп 

продленного дня, индивидуальные и групповые занятия, внеурочная 

деятельность, курсы по выбору, учебные экскурсии организуются для 

обучающихся в другую смену.  

 Между началом курсов по выбору, занятий внеурочной деятельности, 

дополнительного образования и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Перерыв 

между последним уроком первой смены и первым уроком следующей смены 

– не менее 30 минут (кроме групп продленного дня, для которых началом 

рабочего времени является окончание основных занятий учащихся). 

5.2.  Сменность занятий: 

 - понедельник, четверг: 

  - учебные занятия начинаются в 8.00; 

- 1 смена: 8.00 – 15.40; 

           - 2 смена: 13.40 – 18.50 (4 классы); 2 смена начинается после перерыва 

30 минут в кабинетах после влажной уборки.  

- вторник, среда, пятница: 

  - учебные занятия начинаются в 8.30;  

- 1 смена: 8.30 – 16.00; 

           - 2 смена: 13.45 – 18.30 (4 классы).  

    5.3. Продолжительность уроков:  
 5.3.1. 1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

I четверть (сентябрь, октябрь) – 3 урока по 35 минут; 

II четверть (ноябрь, декабрь) – 4 урока  

                                                      и 1 раз в неделю-5 уроков по 35 минут; 

III-IV четверть (январь - май) – 4 урока  

                                                      и 1 раз в неделю-5 уроков по 40 минут; 

В середине учебного дня (после второго урока) – динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

 5.3.2.   2-11 классы: 

понедельник – 40 минут; 

вторник-пятница – 45 минут.  
    5.4. Расписание звонков в 1-х классах: 
5.4.1. Понедельник, четверг 

I четверть 

№ урока  
Продолжительность 

перемен 

1                  8:45 – 9:20 15 

2 9.35 – 10.10 40 

Динамическая пауза   10.10 – 10.50     

                            3   10.50 – 11:25 10 

Занятие в нетрадиционной 

форме (урок-театрализация, 

урок-прогулка, экскурсия, урок-

соревнование) 

  11.35 - 12.10  



 
 

1I четверть 

1 8:45 – 9:20 15 

2 9.35 – 10.10 40 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50  

3 10.50 – 11:25 10 

4 11.35 - 12.10 10 

5 12.20 – 12.55  

        III-IV четверть 

1 8:50 – 9:30 10 

2 9.40 – 10.20 40 

Динамическая пауза 10.20 – 11.00  

3 11.00 – 11:40 20 

4 12.00 - 12.40 10 

5 12.50 – 13.30  

 
 
5.4.2. Вторник, среда, пятница 
 

II четверть 

1 8:30 – 9:05 15 

2  9:20 – 9.55 40 

Динамическая пауза 9.55 – 10.35     

3 10.35 – 11:10 10 

4                 11.20 - 11.55 10 

5 12.05 – 12.40  

        III-IV четверть 

1  8:30 – 9:10             15 

2   9:25 – 10:05           40 

Динамическая пауза 10:05 – 10:45       

3 10.45 – 11.25       15 

4 11.40 – 12.20       10 

5 12.30 – 13:10       

I четверть 

№ урока  
Продолжительность 

перемен 

1                   8:30 – 9:05 15 

2 9:20 – 9.55 40 

Динамическая пауза   9.55 – 10.35     

                            3   10.35 – 11:10 10 

Занятие в нетрадиционной 

форме (урок-театрализация, 

урок-прогулка, экскурсия, урок-

соревнование) 

 

  11.20 - 11.55  



 

 5.5.  Расписание звонков во 2-11-х классах: 

5.5.1. Понедельник, четверг 

№ 

уро

ка 

1 смена 

 

2-3, 5-11классы 

Продолжите

льность 

перемен 

(мин) 

№ 

урока 

2 смена 

 

4 классы 

Продолжительность 

перемен (мин) 

1  8.50 – 9.30 10 1/6 14.30 -15.10 10  

2  9.40 – 10.20 20 2/7 15.20 - 16.00 20 

3  10.40 – 11.20 20 3/8 16:20 – 17:00 20 

4  11.40 – 12.20 10  4/9 17:20 – 18:00 10 

5  12.30 – 13.10 10 5/10 18.10 – 18:50   

6  13.20 – 14.00 10    

7 14.10 – 14.50 10    

8 15.00 – 15.40      

5.5.2. Вторник, среда, пятница 

№ 

уро

ка 

1 смена 

 

2-3, 5-11классы 

Продолжите

льность 

перемен 

(мин) 

№ 

урока 

2 смена 

 

4 классы 

Продолжительность 

перемен (мин) 

1  8.30 – 9.15  10 1/6 13:45 - 14:30 10  

2  9.25 – 10.10 20 2/7 14.40 - 15.25 20 

3  10.30 – 11.15 20 3/8 15:45 – 16:30 20 

4  11.35 – 12.20 10  4/9 16:50 – 17:35 10 

5  12.30 – 13.15 10 5/10 17:45 – 18:30   

6  13.25 – 14.10 10    

7 14.20 – 15.05 10    

8 15.15 – 16.00      

 

    6. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 

1 класс – вербальное, балльное оценивание знаний не производится; 

2-11 классы – балльное оценивание: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 

(удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

      7. Регламентирование промежуточной аттестации: 

 7.1. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (с 

изменениями) с 20.05.2024 по 23.05.2024 без прекращения образовательной 

деятельности в форме годовой отметки по учебным предметам, элективным 

курсам учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся по курсам 

внеурочной деятельности и дополнительного образования проводится в 

соответствии с рабочей программой. 

 7.2. Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в 

конце учебного года в безотметочной форме. 

 7.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 

класса индивидуального проекта.  Защита индивидуального проекта является 

обязательной и осуществляется в соответствии с Положением об 

индивидуальном проекте.  Отметка за выполненный индивидуальный проект 

выставляется в аттестат о среднем общем образовании. 

  

 8. Расписание работы групп продленного дня: 

 В 2023/2024 учебном году открыто 3 группы продленного дня (далее 

ГПД) (1 классы).  

 Режим работы ГПД:  понедельник – пятница с 12.00 до 18.00. 

1 классы 

I полугодие 

 

12.00 – 12.10 – прием обучающихся в группу 

12.10 – 13.10 – активный отдых на свежем воздухе 

13.10 – 13.30 – обед 

13.30 – 14.15 – спортивный час 

14.15 – 14.45 – подготовка к занятиям 

14.45 – 15.30 – клубный час, занятия в кружках 

15.30 – 16.20 – прогулка  

16.20 – 16.45 – полдник 

16.45 – 17.45 – развивающие виды деятельности по интересам 

17.45 – 18.00 - кружковая работа, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия       

                                                  II полугодие 

 

12.10 – 12.20 – прием обучающихся в группу 

12.20 – 13.30 – активный отдых на свежем воздухе 

13.30 – 13.50 – обед 

13.50 – 14.30 – спортивный час  

14.30 – 15.00 – подготовка к занятиям 

15.00 – 15.40 – клубный час, занятия в кружках 

15.40 – 16.20 – прогулка 

16.20 – 16.40 – полдник 

16.40 – 17.40 – развивающие виды деятельности по интересам 



17.40 – 18.10 – кружковая работа, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

   

9.  Расписание занятий кружков внеурочной деятельности и 

дополнительного образования: 

 

 9.1. В 2023/2024 учебном году работают 55 объединений 

дополнительного образования, из них 31- на основе договоров о сетевом 

взаимодействии. 

 Режим работы: 

 понедельник – пятница: 08.00 - 19.00 

 суббота:  09.00 -  19.00. 

  9.2. С 01.09.2023 года проводятся занятия внеурочной деятельности в 

1-11 классах (при необходимости – с использованием дистанционных 

технологий). Расписания работы кружков, секций дополнительного 

образования и занятий внеурочной деятельности на текущий учебный год 

рассматриваются на педсовете, принимаются Управляющим советом, 

согласовываются с профсоюзным комитетом, утверждаются директором ОУ.  

  

10. Родительские собрания: 

04.09 - 05.09.2023.  

13.11 - 14.11.2023.  

15.01 - 16. 01.2024. 

08.04 - 09.04.2024.  

24.05 – 28.05.2024. 

  

11. Служба сопровождения: 

Работник службы ФИО 

Социальный педагог Шишкина Татьяна Анатольевна 

Практический психолог Вернидуб Виктория Николаевна 

Учитель-логопед Чернышенко Наталья Валентиновна 

Врач Мокрицкая Лилия Александровна 

12. Режим работы столовой: 8.00 – 16.30 

 Классы Время 

 

Завтрак 

1 классы 9.20 

2 классы 10.10 

3 классы 11.15 

7, 8 классы 9.20 

5, 6 классы 10.20 

9, 10, 11 классы 11.20 

 

Обед 

 

ГПД 1 классы 13.10 

2 классы 13.30 

  3 классы 14.00 



 5-11 классы 12.55-15.40 

4 классы 13.00 

Полдник 4 классы   15.25 

ГПД   16.00 

    13. Режим работы медицинского блока: 

8.30-16.18         

14. Режим работы практического психолога: 

9.00-14.00 - работа с обучающимися, родителями 

14.00-17.00 - обработка материала. 

  15. Режим работы социального педагога: 

8.30-10.30 – консультации родителей и педагогов 

10.30 -14.00 – консультационная и коррекционная работа с обучающимися 

14.00-16.30 – обработка материалов. 

   16. Режим работы логопедического пункта: 

12.00 – 16.00 – понедельник 

12.00 – 16.00 – вторник 

12.00 – 16.00 – среда 

12.00 – 16.00 – четверг  

12.00 – 16.00 – пятница 

17. Режим работы школьной библиотеки: 

9.00 – 17.00 – ежедневно 

Четверг – методический день. 

                

 18. Оперативные совещания: 

 
Понедельник 10.00- 10.45 Совещание администрации ОУ 

Понедельник (2,4) 15.50 -16.20 Совещание при директоре 

Понедельник (1,3) 15.50 -16.20 Методические оперативки 

Четверг 10.00 

15.30 

Педагогические советы (в каникулярное время) 

Педагогические советы (в учебное время) 

     

 19. Приемные часы директора ОУ: 

понедельник – 14.00-17.00 

 

 

 


		2023-09-04T12:58:49+0300
	Трещёва Наталья Владимировна




