
Что нужно первокласснику 

Рекомендации по выбору 

 

 

 Портфель  
Портфель для первоклассника не должен быть слишком тяжелым и громоздким. 

Рюкзак следует покупать вместе с ребенком, чтобы можно было сразу его примерить и оценить удобство носки. 

Рюкзаки школьные делаются из разных материалов и конструкции, качественная конструкция состоит из 

жесткого каркаса и ортопедической спинки, позволяющей выработать правильную осанку. Дно портфеля 

должно быть жестким и не марким, поскольку рюкзак часто приходится ставить на пол. Лямки изделия не могут 

быть уже 4 см., иначе они будут сильно вдавливаться в плечи. Также желательно, чтобы в лямках присутствовал 

мягкий наполнитель, смягчающий давление ранца на плечи. 

 

Пенал. 
Выбирая пенал, помните, что он не должен быть слишком большим. Избегайте пеналов с множеством 

отделений, т.к. дети в них путаются и на уроке теряют очень много времени, открывая кучу молний и ища 

нужную ручку. Идеальным является пенал-книжка с одной молнией и 10 держателями ручек и карандашей  – 

как раз подойдет для 2 ручек, 2 простых карандашей и 6 цветных карандашей основных цветов. Не рекомендуем  

круглые пластиковые пеналы, т.к. они постоянно скатываются с парт. Да и поиск нужного карандаша или ручки 

в таком пенале затруднен.  

Не рекомендуется покупать для школы твердые пластмассовые футляры. Да, он не пачкается и не пропускает 

влагу, но довольно неудобен в использовании. Во-первых, шумно открывается и закрывается, и, во-вторых, 

пластмасса рассыплется на кусочки при первом неудачном падении. 

Ручка для письма 

Шариковая ручка со стержнем в 0,5-0,7 мм толщины подойдет для школьников любого возраста.  

По конструкции желательно брать ручку с прорезиненной подушечкой для пальцев. Она позволяет крепко 

держаться в руке, при этом не сильно нагружая кисть руки. Неудобны для письма изделия с утолщенным 

корпусом, а также скользящей и ребристой поверхностью. При покупке предложите школьнику опробовать 

товар: как ложиться ручка в ладонь и насколько утомляется рука от письма. Так вы будете уверены в том, что в 

школе ребенок не будет испытывать неудобства. 

Не покупайте ручки с автоматическим выключателем, а также с картинками и любыми отвлекающими 

аксессуарами, т.к. это отвлекает ученика. Если у ребенка не поставлен правильный захват ручки при письме, то 

нелишними будут ручки со специальными насадками, которые фиксируют правильное расположение пальцев 

на них.   

Карандаши простые и цветные  

Карандаши для рисования следует брать средней мягкости (на отечественных изделиях она обозначена 

аббревиатурой «ТМ», на импортных «НВ»). Кроме того, необходимо внимательно отнестись к конструкции 

карандашей. 

Многогранные карандаши сильно давят на пальцы, а круглые и вовсе часто из них выскальзывают. 

Оптимальным вариантом станет покупка карандашей, обточенных трехгранной огранкой. Они удобно сидят в 

ладони и не утомляют руку при долгом рисовании. Что касается материалов, то специалисты рекомендуют 

покупать карандаши, произведенные из пластика или из кедра. Благодаря их эластичности, карандаш будет 

легко затачиваться и редко ломаться. 



Для уроков рисования в младшей школе достаточно иметь фломастеры 6-8 цветов. Хорошие фломастеры 

плавно движутся по бумаге и никогда не скрипят. Поэтому перед покупкой рекомендуется проверить их на 

письме, чтобы не потратиться на некачественный продукт. Положительные рекомендации заслужили легко 

смываемые фломастеры, пятна от которых не страшны одежде и коже ребенка. 

Ластики , Линейка (прямая, убирающаяся в пенал)  

По 10 шт     Тетради в клетку и в косую узкую линейку  

Обложки для тетрадей и книг 

Их нужно купить в достаточном количестве, т.к. они пачкаются, портятся, а забота ученика о внешнем виде 

своих учебных тетрадей должна войти в привычку.   

Есть смысл покупать обложки для книг после получения комплекта учебников, т.к в настоящее время учебники 

настолько различаются по размеру, что даже «безразмерные» обложки не всегда могут подойти.  

Закладки для книг  

Для уроков труда 

Ножницы с закругленными концами  

 Клей ПВА/клей-карандаш  

 Бумага цветная , цветной картон 

 Пластилин , доска для лепки  

Для уроков рисования 
Краски акварельные или гуашь 

Кисти мягкие разной толщины 

Фартук и нарукавники для творчества помогут сохранить форму в чистом виде.  

Картон цветной  

 

Школьная Форма 

 
 

Комплекты школьной формы должны быть взаимозаменяемыми. Мальчикам лучше приобрести 2 комплекта 

брюк, девочкам лучше иметь юбку (или сарафан) и брюки. Лучше иметь в комплекте школьной формы не менее 

3 блузок, рубашек или водолазок.  

 Сменная  обувь со светлой подошвой (чтобы не оставлять следы на линолеуме) 

и специальный мешок для сменной обуви (желательно подписать)  

Спортивный костюмдля занятий в спортивном зале и занятий на улице.  

Поэтому удобно иметь спортивный костюм с длинными рукавами, а также футболку и шорты для занятий в 

зале.  

Спортивная обувь  

Подошва у кроссовок не должна быть черной, чтобы не оставлять следов на полу. 

Мешок для сменной обуви. 



 

Портфель и его содержимое: 

 Портфель. 

 Пенал  

 Ручки синие 3-5 шт 

 Карандаши простые  

 Карандаши цветные  

 Ластики  

 Линейка (прямая, убирающаяся в пенал) 

 По 10 шт Тетради в клетку и в косую узкую линейку  

 Обложки для тетрадей и книг  

 Закладки для книг  

 Ножницы с закругленными концами  

 Клей ПВА/клей-карандаш  

 Бумага цветная  

 Пластилин , доска для лепки  

 Краски акварельные или гуашь 

 Кисточки мягкие разной толщины  

 Картон цветной  и белый  

 Сменная  обувь со светлой подошвой и мешок к ней  

 Спортивный костюм (для улицы и для спортивного зала).  

 Спортивная обувь со светлой подошвой 

 Школьная форма темно-синего цвета 

 
 

 

 


